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内容概要

健康是什么？
疾病是什么？
人们为什么会生病？
疾病怎样才能够被预防？
它又怎样才能被逆转？
通过本书提出的独特见解和一些令人深思的个例解析以及先进的科学研究，你会学到一个完全崭新看
待健康与疾病的方式。
    健康并不是一种偶然，而是一种选择，我们每个人都可以选择健康。
通过本书所提供的方法，我们可以马上采取行动恢复健康和保证自己远离社会中流行的各种病症。
本书揭示了疾病的奥秘，提出了一个关于健康和疾病的革命化的新理论：世界上并无成千上万种不同
的疾病，而是只有一种疾病，那就是身体细胞功能失常，出现了故障。
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作者简介

雷蒙德·弗郎西斯（Raymond Francis）是日益壮大的最优健康保养领域中国际知名的先驱者。
他是“超越健康”公司的主席和首席执行长官，该公司是服务于大众的高级健康教育和世界级别的、
支持健康产品的提供者。
他也是美国网上健康基金会的总裁、《趣越健康新闻》的出版者、《健
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  安慰剂效果  最好的健康保险  消极想汉的传染  头脑需要重新编程  健康的大脑，健康的免疫系统  压
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媒体关注与评论

　　以革命性物眼光去看待健康问题，在浅显易懂的最新科学知识之上掌握正确的生活方式。
你会从这里得到超乎想像的、掌握自身健康的自主能力。
亲近健康、远离疾病，是我们的共同目标。
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编辑推荐

　　《选择健康》揭示了疾病的奥秘，提出了一个关于健康和疾病的革命化的新理论：世界上并无成
千上万种不同的疾病，而是只有一种疾病，那就是身体细胞功能失常，出现了故障。
健康并不是一种偶然，而是一种选择，我们每个人都可以选择健康。
通过《选择健康》所提供的方法，我们可以马上采取行动恢复健康和保证自己远离社会中流行的各种
病症。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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