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前言

如果你不是一个隐者，就难免经常与人接触。
人们在交往中都希望及时准确地认知对方的真实意愿，以便有效地开展(包括深入进行或者迅速中断)
交往活动。
一般情况下，人的语言表达能反映其心理活动的轨迹，因而，在交往中仔细倾听对方的谈话是十分必
要的。
    然而，在许多时候，人们并不愿直接地、正面地用语言表达自己的想法，甚至还故意掩饰自己的真
实心态。
这就给正确认知对方、有效地进行交际活动带来麻烦。
    有没有捷径帮助我们及时了解对方的心理？
答案是肯定的。
心理学家告诉我们，除了语言之外，非语言的神情、动作、音量、声调等都能表达人的情绪和态度。
尽管这些非语言的东西会被有意识地掩饰，但最本质的东西是无法掩饰的。
这就为我们洞察对方的心灵之秘提供了一个宝贵的窗口。
    当情绪变化时，我们的面部能做出相应的表情。
一个下意识的表情可能只持续一瞬间，我们称这些稍纵即逝的表情为微表情。
微表情的最短可持续时间只有1／25秒，以至于表情的发出者和观察者都察觉不到。
    微表情能够真实反映出入类共有的厌恶、愤怒、恐惧、悲伤、幸福、惊讶以及轻蔑这七种情绪特征
。
比起人们有意识做出的表情，微表情更能体现真实的动机。
售货员的笑脸上可能闪过一丝轻蔑，面试官自信的脸上可能微露紧张，记者招待会上衣装光鲜的明星
眉眼间的疲惫，这些不易察觉的表情都是微表情。
    在日常生活中，准确阅读微表情能帮助我们与人很好地相处。
如果错误的理解微表情的含义，会对交流对象形成错误的判断，这就会在彼此之间增加隔阂，而不是
互信。
反之，正确理解了微表情，我们就能从一闪而过的表情信号里发现有价值的信息。
    你是否有细心观察别人的习惯？
你与一个人接触时，是否注意他(她)的眼睛、眼角的皱纹、他(她)的眼底有没有柔光、敢不敢和你的
眼光接触？
你是否判断过他(她)在撒谎、他(她)言不由衷、他(她)是否真诚？
处世经验丰富的人往往不仅仅是从衣着外表去判断一个人，同时从对方的表情细节去洞察其内在的本
质。
    每个人在社会上都扮演着不同的角色，管理者需要读懂微表情，销售员需要读懂微表情，白领需要
读懂微表情．初入职场者更需要读懂微表情，为人父母者同样需要读懂微表情⋯⋯微表情关乎情绪和
情感，与我们的工作生活密切相关。
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内容概要

《微表情与读心术》由周广宇编著。
 《微表情与读心术》简介：
你如何判断人们的真实情绪？
大多数人通过观察对方面部神情的变化来确定，但是常态表情是可以伪装的，尤其是现代社会，大多
数人为了隐藏自己的真实倾向，都或多或少地学会了伪装。
即便是愤怒、喜悦、惊讶、悲哀、恐惧、轻蔑、厌恶这些最能表现人真实想法的情绪也被模仿得惟妙
惟肖，人们像生活的演员一样．将自己深深地隐藏了起来。
然而，有些表情却是无法掩饰的，那就是微表情。

微表情在人脸上停留的时间非常短，不经意间泄露了人的真实动机。
因而，只要读懂了微表情，你就掌握了读懂人心的法宝。
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作者简介

周广宇，畅销书作家，资深编辐。
热爱中国传统文化，对心理学、管理学、中国古典哲学均有独到研究。
研究范围涉及先秦诸子、中国民俗、现代企业管理、企业员工培训等。
著有《心理学与读心术》、《心理学与驭心术》、《心理学与藏心术》、《心理学与宽心术》、《道
德经品读》、《品周易学管理》、《易经与商道》、《情绪掌控术》等一系列畅销书。
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章节摘录

版权页：   微时代已经来临。
我们写微博、读微博，百余字就可以传播交流信息乃至进行情感沟通。
微博带动了“微”观念的普及，也催生出微小说、微电影、微视频等新鲜事 物。
官员们也开始使用微博问政了，微政务渐成主流。
微时代丰富着我们的微生活，同时给我们带来了伪生活。
假货越来越多，伪娘目益流行，赝品充斥市场，假面随处可见。
假面时代，越来越多的入 学会了“装”。
装可爱、装可怜、装神秘、装老成、装有钱、装嫩、装傻、装穷⋯⋯为了满足自己的某种需要，我们
宁愿生活在伪装的世界里。
活在虚荣里 我认识一个女孩，大学毕业刚参加工作。
她明明没有钱，却爱“显摆”，炫耀自己的化妆品、衣服、包包都是名牌。
她用的化妆品是名牌化妆品的 试用赠品，名牌衣服是店家反季销售的打折品，包包是仿真的山寨版。
凭她 一月两干兀的工资是消贾不起这些奢侈品的。
女人虚荣在表面，男人虚荣在心里。
当我们在追逐虚荣的时候，我们都 在伪装着。
你喜欢透过别人的眼睛对自己展开评价，往往会迷失在自己制造 的虚荣里。
20世纪最重要的精神分析思想家卡伦·霍妮说：“追求虚荣，势 必通往痛苦的心狱。
”放下虚荣，我们会活得更加自由自在。
人生犹如一场戏，很多人都带着面具出场。
我们太习惯于向别人伪装自 己，以至最后我们向自己伪装自己，很多人似乎不由自主就忘了自己真实
的 样子。
装嫩发嗲 同事王姐，都四十好几了，经常穿着女儿的衣服上街，公众场合还不许 女儿叫她妈妈，必
须称她姐姐。
一次逛街，看到一个包，明明是小姑娘背的。
她却嗲声嗲气地叫道：“哇！
亲，这个包包好漂亮呃！
”连卖包的小姑娘 听了都掩嘴窃笑。
小孩子或者年龄尚小的女子那种似娇似嗔、欲说还休的娇羞妩媚状态，模样很是招人怜、惹人爱。
那是一种近似天真的状态，做作中总是透出几分 真诚、几分俏皮、几分单纯。
成人也嗲声嗲气地跟你说话，抛媚眼儿，摆一 个搔首弄姿的造型，那注定要令人倒胃口。
自然规律是无法抗拒的，装嫩的 结果大多是自讨没趣，甚至令人讨厌。
假慈善家 有一位女士，她很有钱，整天在外做慈善，但家里三个保姆却没有任何 休息日，而且，她
对保姆从来没有好脸色，总是恶声恶气。
在外装大慈善家，回家就原形毕露。
这种人真会“装”，这样的慈善有什么意义？
连身边的 人都不能稍微慈善，还能指望她对陌生人慈善？
有人说：“你想成为某种人，最正确的办法是努力成为这种人，最简单 的办法是装作成为这种人。
”于是，装愤青、装小资、装文艺、装贵族、装 清纯、装慈善家，各种“装”越来越多。
生活中充满了各种各样的“装”生活者，说假话、做假事，处于假的状 态中。
假面时代，许多女人脸皮看着光滑细腻，都是化妆出来的，光粉底就 有十多层，结果还大呼，谁也看
不出我擦了粉。
做了傻事的人在受到伤害的 时候，装清纯无辜的样子，很天真地喊出自己好受伤，这种惯用的障眼法
只 是想得到大家的同情和原谅。
娱乐明星们的分分合合，让人看的眼花缭乱，为了出镜率，不惜自我牺牲，婚恋是假，提高人气是真
。
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出于社会压力，人们常常在公开场合伪装自己的偏好，说一些违背真实 想法的假话。
伪装是人类的天性，假装正在现实生活中延伸。
在当今这个纯真慢慢褪 去、伪装渐渐升华的时代，我们需要修炼一双慧眼，去分辨这变幻莫测的世 
界，把世间的纷扰看清楚。
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编辑推荐

这是一个喧嚣的时代，人们的脸上都挂着一幅“伪表情”。
然而，人的面孔并非刻板的，一成不变的面具，总有一些细微的东西泄露了内心的秘密。
抓住一闪即逝的微表情，你就掌握了读透人心的密码。
《微表情与读心术》让你抓住细微表情变化，紧握读心之匙，使你成为最受欢迎的人。
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