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内容概要

本书从实用的角度出发，针对当今经济飞速发展，男人们工作、生活压力增大的现实，就现代男人在
成就事业、处理人际关系、保持身心健康等方面应具备的素质和能力做了全面论述，介绍了男生的生
存优势和潜能，告诉你什么样的男人将拥有一切。
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