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内容概要

　　《心理学一本通》全面解读了心理学的概况，以及心理学在现实生活中运用。
文章用通俗易懂的语言，系统而又科学地对心理学的历史、生活中常见的现象以及心理学的基本概念
和规律进行了系统而深入浅出的讲解，并通过大量的生活案例，全面剖析了心理学在社会生活各个领
域的广泛应用以及心理学规律对生活的巨大作用。
通过《心理学一本通》，读者可以轻松、快速地学习、掌握心理学的基本知识和原理，提高对社会和
生活的认识水平，学会像心理学家一样解读自己的心理。
用心理学的视角和思维观察、剖析种种生活现象，指导自己的行为，从而解决生活中的各种难题。
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书籍目录

第一篇 走进心理学--揭开心理学的神秘面纱第一章 心理学概述“神秘”的心理现象到底什么是心理学
心理学在日常生活中的应用心理学的诞生及学科建立心理学的主要流派第二章 经典心理学定律的解读
韦奇定律墨菲定律手表定律相悦定律示弱定律细节定律相关定律洛克定律布朗定律倾听定律蘑菇定律
互补定律不值得定律非理性定律投其所好定律雪中送炭定律酒与污水定律交往适度定律角色置换定律
欲扬先抑定律自我批评定律自我暴露定律互惠关系定律以貌取人定律达维多夫定律以人为师定律第三
章 常见的心理学效应破窗效应暗示效应标签效应泡菜效应马太效应贝尔效应马蝇效应激将效应名片效
应安慰剂效应首因效应投射效应晕轮效应酸葡萄效应巴纳姆效应毛毛虫效应蔡戈尼效应刻板效应思维
定式效应齐加尼克效应皮格马利翁效应第二篇 生活中的心理学--心理学就在我们身边第一章 教育心理
学重视青少年心理健康及时规避家庭教育心理误区婴儿的心理特点与教育早教会加快你孩子的成功学
前期儿童的心理特点与教育家庭教育与中学生心理健康的关系对孩子要有一个积极的愿望家庭暴力影
响青少年的心理健康正确的家庭教育方式呵护孩子的梦想，培养孩子的志向第二章 健康心理学心理疾
病不容小觑学会调节自己，形成健康的情绪心理美容的神奇力量快乐是健康的前提保持心理健康有绝
招饮食也能造就健康的心理你所要知道的健康的心理标准探析失眠的心理心态决定生活突破自我封闭
的心理学会消除自己的愤怒懂得控制自己的情绪用声音喊出你的不快安享平静，净化心灵选择积极的
“情绪转移”告别忧虑的心态，释放自己的热情放松你的心弦，消除紧张心理男人缓解压力的要诀第
三章 性心理学解析夫妻之间的性心理夫妻和谐性生活的必备条件解读新婚男女性心理探析男性的性恐
惧心理男性性心理透视女性婚前性行为的典型心理男性性敌意与嫉妒心理破坏性生活的心理误区如何
击败“柯立芝效应”营造和谐的性生活性冷淡的解读第四章 婚恋心理学从心理学的角度解读初恋领悟
爱的真谛，保持正确的爱情心理择偶心理学给恋爱一定的距离女人的羞涩与温柔夫妻相处的几种错误
心理学会经营美满幸福的婚姻摒弃唠叨的恶习杜绝互相埋怨彼此信任，剔除猜疑的心理调整心态，婚
姻矛盾不解自开善待自己的婚姻第五章 成功心理学学会正确地认识自己成功者懂得心理学成功者的心
理趋向用积极的心态去面对你的失败善于培养创新思维引导成功的思维方式思维方式决定命运突破你
的一分钟障碍让你内在的潜能迸发出来用信心缔造奇迹用勤奋浇出成功的果实把梦想当做你成功的催
化剂用兴趣去引导你走向成功成功是由否定到肯定的轮回寻找标杆，把对手当成榜样突破“幼稚问题
”的思维定式要敢于打破一切常规好奇心的启示思维方式与心理治疗“定势”是块绊脚石让自己进入
一种虚幻的成功状态从“自我束缚”中解脱出来情商是决定命运的能力勇于尝试，开掘你的生命潜能
第六章 人际关系心理学影响人际吸引的五种因素人际关系带给我们快乐与美好懂得关心对方，满足对
方的需要懂得人际中的20/80法则学会倾听，表达信任用热情润滑你的人际关系善于利用“先冷后热”
交往术交人要交心真诚付出关怀剖析交际心理诚信是你最好的名片交际中要学会与人为善学会做他人
的“自己人”交际心理的“亲和动机”主动才能感动剥去心里的羞涩设身处地为他人赢得他人信任有
技巧学会调节，控制情绪成为人气高手的秘诀包容朋友幽默风趣使你备受青睐解读人际交往的心理原
则学会与不同性格的人相处好朋友也要保持距离真诚付出关怀第七章 职场心理学学会在职场中保持积
极的心态工作心态决定着你的工作极限适当地保持你的职场距离灵活处理职场中的琐事摒除抱怨的消
极心理善于琢磨领导的心思保持职场的自信力摒弃压力，消除上班恐惧症集中精力，一次只做一件事
你需要自动自发的心态用热情点燃你的工作摒弃工作中“不值得”的心态职业是我们的使命所在矫正
心态，你是在为自己工作不要只为薪水而工作快乐工作，别把工作当苦役职场人际达人的秘方做自己
喜欢的、适合的工作不同性格的领导的管理心理走出关心下属的误区成功的领导者懂得宽容思维上的
新大陆剔除管理中的嫉贤妒能心理职场管理的方式要适当第三篇 不一样的心理健康学--心理学大师的
忠告第一章 心理健康与心理问题心理健康是怎样的心理健康的标准心身疾病--现实中的心理生理疾病
心理问题与心理障碍第二章 心理咨询与心理治疗什么是心理咨询心理咨询的原则和途径神奇的心理治
疗心理治疗的原则多样的心理治疗方法第三章 主要的心理疾病及调适儿童的恋母情结儿童厌食与偏食
少儿依赖心理过强小儿口吃儿童多动症小儿吮指现象撒谎心理青少年的逆反心理青春期焦虑症孤独心
理自杀心理恋爱心理婚姻适应不良中年心理疲劳失业综合征更年期神经症老年人睡眠障碍老年焦虑
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章节摘录

　　经过她长期的调查研究发现，这种现象的原因是，这家钢铁厂距离这家营业点不远，工人们不喜
欢看到该厂股票下跌，所以每次这家钢铁厂的股价较低时，他们都会来自发地、尽自己所能地买进一
些股票，从而带动整个股价上升；等到该股票升至一定高位，工人们又开始抛售手中的股票，致使该
股股价回落。
而摩托车正是加拿大工人们往返证券营业点最常用的工具。
于是斯考吉发现这一规律之后，只要根据那家营业点的摩托车的数量就可以决定买进与抛售。
也就是说，她发现了摩托车与股票之间涨跌的关系。
这也算是自己动了脑筋，这些在很大程度上是有关联的。
这也就是我们这里将要说到的相关定律。
　　相关定律对我们有一个启示：其实在这个世界上的任何事物都会存在一定的联系，在这个世界上
没有一件事情是完全独立的。
所有的事物都像是在一张大网之中，要解决某个难题最好从其他相关的某个地方人手，而不只是专注
在一个困难点上。
我们所生活的整个世界本身就是相互联系的整体，相互统一而不可分离，不同事物会相互作用与相互
影响。
　　我们常说的“城门失火，殃及池鱼”，是一个很常用的成语。
那是在很久以前，有一座城池，城门下面有个池塘，一群鱼儿在池塘里自由自在地游着。
可是一天城门失火了，一条鱼大叫道：“不好了，失火了，大家快跑呀。
”但是其他的鱼却不当回事，觉得城门失火和自己没有什么关系，完全用不着大惊小怪的。
于是只有大叫的那条鱼逃走了。
这时，城里的人们全都出来取池塘里的水救火，当城门的火被浇灭了，池塘里的水也干了，满池的鱼
都干死了。
火、水和鱼是有密切联系的，生活中其他方面其实也是一样。
当整个链条里的某一环节出现危机时，其他的环节也会受到影响。
　　根据这个世界上事物间的普遍联系的原理，人们总结出了这条相关定律。
比如从环境问题来讲，一家化肥厂每天排出大量的废气，所排出的废气不仅对职工有很大的影响，还
会严重影响到化肥厂周围居民的健康。
同时也破坏了人们的生存空间以及空气之间各物质元素的平衡，还会对农业、气候产生非常恶劣的影
响。
所有的事物都是整个链条上的一环，有一个细节出错就很可能导致满盘皆输。
如果化肥厂可以遵守国家标准对废气进行处理，则会使多方受益。
这些都是相互关联的，假如化肥厂不再排放有毒气体，也就不会对空气造成进一步污染，那么就不会
对工人造成影响，这是一个物质循环的过程，各个要素之间是相辅相成、缺一不可的。
　　相关法可以说是一个比较有创造性的思维方法，人们的思路在寻找最佳思维的结论时，会受到其
他已知事物和已知特性的启发，从而联想到自己正在寻求的思维结论所有的相似和相关的东西，这两
者一旦经过互相的结合，就达到了“以此释彼”的目的。
宏观地看待事物，以优点弥补缺点。
当然，相关法的运用离不开较强的联想力。
　　如果要在生活中灵活运用“相关定律”，在创造性思维的活动中让相关法发挥得淋漓尽致，这就
要求我们具备洞察事物间相关性的能力，有能力抓住事物的本质，把握关键性的问题，善于把自己所
思考的内容中的各种要素进行分解、整理，提高自己的联想能力。
如果不经过训练，思维过于单一的话，对相关的事物视若无睹，那么就很难获得创造性的思维方法。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　纵观心理学的发展历程不难发现，心理学的主要流派与代表人物的思想都已经经历了一系列的变
革和演化。
这期间产生了不少具有影响力与代表性的优秀作品，也总结出一系列经典的心理学定律以及心理学效
应，人们的研究从意识到行为，又回到了意识，通过这一循环过程，人们的认识也发生了质的飞跃。
正如心理学专家所言，“心理学是一门与人类幸福密切相关的科学”，它贴近生活、深入实践的独特
风格让人如沐春风。
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