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前言

神话是关于神仙和神化的古代英雄的故事，是古代人民对世界起源、自然现象和社会生活的一种天真
淳朴的解释、原始的理解和美丽的向往。
古代由于生产力水平很低，人们不能科学地解释世界起源、自然现象及社会生活的矛盾及变化，于是
他们凭借幻想，把自然力拟人化，表现对自然力的斗争意志和对理想的追求。
神话通常以“神”为主人公，“神”包括各种自然神和神化了的英雄人物。
神话的情节一般表现为变化、神力和法术，表达了先民征服自然、变革社会的愿望。
从艺术上看，神话具有宏伟的气魄和强烈的浪漫主义精神；它们往往拥有离奇的情节，奇特的幻想，
大胆的夸张和丰富的想象。
中国神话，是中华文化与历史的瑰宝，通过口耳相传或书面文字记载等各种形式流传至今。
我国古代有神话，但是向来没有“神话”这个名词。
早期的文字记载散见于《山海经》、《水经注》、《尚书》、《史记》、《吕氏春秋》等古代典籍中
。
根据有关学者的分类，中国神话可分为“神话”、“传说”和“仙话”三种。
神话是对我国各种文学创作较早发生影响的一种体裁。
它的题材内容和各种神话人物对历代文学创作及各民族史诗的形成具有多方面的影响，特别是它丰富
的想象和对自然事物形象化的方法，对后世作家的艺术虚构及浪漫主义创作方式的形成都有直接的渊
源关系。
它的口头叙事形式也成为叙事文学体裁(如小说等)的先河。
不少神话直接为作家、艺术家提供了创作题材，其中有些著名神话，还成为人们经常援引的典故。
神话的美学价值、历史价值与认识作用是密切联系在一起的，是了解人类童年生活和心理的钥匙。
它对研究古代社会的方方面面，都有重要的参考价值。
中国神话在古代即受到一些先哲、史家、学者的重视；我国现当代学者对古代神话的整理与研究取得
了一定的成绩，如茅盾的《中国神话研究ABC》、闻一多的《伏羲考》、袁珂的《中国神话传说》等
，都是相当有分量的著作。
由于中国古代神话篇幅都很短小，故事性不强，资料很零散，对神的事迹记载非常简略，没有古希腊
神话那样的长篇巨制、曲折生动的情节以及严密的体系，其影响似乎远没有后者那么大。
但随着我国经济的快速发展、传统文化的广泛传播，中国神话必将在世界文化之苑绽放夺目的光华。
中国民间故事或传说，包括少数民族神话传说，是中华民族智慧的结晶，它们并非出于某个人的创作
，而是千百年来勤劳勇敢的中华儿女的集体创造。
既有神奇的传说、精彩的掌故，又有动人的故事，是不同于古代典籍、文人创作的一笔宝贵民族文化
遗产。
本书选取了盘古开天辟地、女娲创造人类、夸父追日、羿射九日、嫦娥奔月、共工怒触不周山、精卫
填海、八仙过海、牛郎织女、孟姜女哭长城等经典神话故事，选取了一些历史人物及一些节日的民间
传说、胜地风物传说以及少数民族神话传说，精心编为“中国神话篇”、“民间故事篇”、“胜地风
物篇”、“少数民族神话传说篇”。
这些神话传说和民间故事，浓缩了丰厚的历史文化，具有很强的思想性、艺术性和故事性。
在这些神话传说和民间故事中，我们可以看到中华民族固有的英雄气概、崇高的理想、博大的智慧和
美好的追求。
通过阅读，相信本书会在继承和发扬中国的优秀传统文化、开启智慧、拓宽视野等方面对读者起到积
极有益的作用。
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内容概要

中国神话和民间传说是中国古代人们经过长期的社会实践，在劳动生活的过程中创造出来的一种文学
样式。
它是人类幼年时期通过幻想对天地宇宙、人类起源、自然万物、生命探索、部族战争、劳动生活的稚
拙的解说。
中国神话和民间传说在民间口耳相传，它的神奇、瑰丽，反映出无穷的艺术魅力，展现了中国古代人
们对天地万物天真、朴素、真诚、美好的艺术想象，反映了人们对美好生活的向往和追求。
我们从各个时代的典籍中遴选了流传最广泛、影响最深远，最富于代表性的经典神话传说故事，精心
编写了这本《中国神话与民间传说大全集》。
内容系统全面，神话人物谱系清晰。
同时，编者还选配了100余幅表现故事情节的精美插画，再现了故事中奇异、瑰丽的场景，将神话故事
形象、逼真地呈现在读者面前，带领读者进入一个神奇绚烂的世界。
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章节摘录

版权页：   插图：   白娘子微微一笑说：“我也没说生病呀，我是怀了身孕呢！
这酒里有雄黄，怕是喝不得。
” 许仙听说自己要当爸爸了，更乐得合不上嘴，就说：“喝得，喝得！
这雄黄酒能驱妖避邪，安神保胎，你该多喝两杯才是！
” 白娘子怕许仙起疑心，就凭自己千年修炼的功夫，硬着头皮喝了一口雄黄酒。
哪知酒一落肚，立刻发作起来，只觉得头昏眼花，浑身瘫软，坐也坐不牢了。
 白娘子有气无力地说：“我有点头晕，想回房中躺一会儿。
”说完，就叫小青搀扶着慢慢走开了。
 许仙一个人坐在桌旁，吃不下，喝不进，心里总惦着妻子。
不一会儿，他也来到了内室，撩开帐子一看，白娘子已经无影无踪，只见一条碗口粗的白蛇盘在床上
。
许仙吓得大叫一声，向后一仰，跌倒在地上，气绝身亡。
 盗仙草 小青正在楼下的药房里应付顾主，忽听许仙在楼上大叫一声。
她急忙跑到楼上一看，啊呀！
许仙死在了床前，白娘子的原形还盘曲在床上。
她赶紧推着白蛇的头喊叫：“姐姐，姐姐，快醒醒，快醒醒！
” 白蛇吐了一口气，慢慢睁开了眼睛，才又恢复了人形。
白娘子见许仙死在床下，就大哭起来，一面哭一面说：“都怪我不小心，现了原形，吓死了官人。
我真该死，我真该死！
” 小青说：“姐姐不要哭了，快想个办法救活他呀！
” 白娘子摸摸许仙的心口，还有一丝热气，就说：“只有嵩山南极宫中的灵芝仙草，才能救活相公。
我要去盗仙草，搭上性命也要把相公救活！
” 白娘子和小青把许仙抬到床上，叮嘱小青好好看护，自己换上一身紧身的衣裤，背后插着两把宝剑
，双脚一跺，驾起了一朵白云，直向嵩山飞去。
 白娘子来到南极宫门前，见鹿童正横在门口睡觉，就悄悄地从旁门飞了进去。
在一座青烟缭绕的小山上，白娘子找到了形似云朵，开着紫色小花，远望似有灵光闪闪的灵芝仙草。
她把仙草揣在怀里，又悄悄走出宫门，正欲飞走时，不料鹿童忽然惊醒，喝道：“你是何处妖怪，胆
敢闯入府中，私盗仙草，该当何罪！
”白娘子说：“仙兄息怒，小妹乃黎山老母之徒，因丈夫命在旦夕，非仙草不能救治，特来贵府祈求
。
望大哥行个方便，常言道：救人一命胜造七级浮屠。
即使南极仙翁回来也不会责怪大哥，他老人家一向是以慈悲为怀的。
”白娘子说着跪在地上，苦苦哀求，泪落不止，使鹿童也动了恻隐之心，便说：“念你救丈夫的一片
诚心，快快去吧。
只怕鹤哥回来，就难脱身了！
” 白娘子谢过鹿童，刚要驾云飞走，忽听背后有人叫道：“妖女休走，我鹤仙在此！
”白氏听了吓得浑身酥软，因为鹤是蛇的天敌。
她只好抽出双剑迎敌，边打边诉说自己盗仙草救丈夫的苦衷，可是那白鹤童子说什么也不肯放过这个
蛇仙。
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编辑推荐

《中国神话与民间故事大全集》编辑推荐：中国神话和民间传说在民间口耳相传，它的神奇、瑰丽，
反映出无穷的艺术魅力，展现了中国古代人们对天地万物天真、朴素、真诚、美好的艺术想象，反映
了人们对美好生活的向往和追求。
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