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前言

有一种约定由真情铸造，可以穿越世间最昂贵的时光，抵达永远，这就是心灵的约定。
    一个人的世界总是从心灵深处开始的。
每一个人；从懵懂少年步入花样青春，都会对这个世界感到既新奇又兴奋，同时又满怀迷惘困惑。
要想在这个纷乱的尘世中占有一席之地，就需要掌握一些必知的人生道理。
    生活原本是简单的，只是虚荣、攀比、嫉妒不可避免地挤进来，人们自然感到越来越累。
很多人都为自己设下了一个过高的期望：漂亮的汽车、豪华的别墅、高薪的工作、优质的生活等等。
虽然这些并不能给你带来快乐，但是却一直左右着你的生活。
    随着生活节奏的加快，社会竞争的日益激烈，我们越来越陷入一种麻木的氛围中。
当感动你的不再感动你，使你快乐的不再给你带来快乐，你是否感到了一种悲哀？
    其实生活的真正意义不在于你赚了多少钱，拥有多少权力，而在于你的一生是否活得快乐而有意义
，你一定要确定你现在是在生活，而且要把“现在”过好⋯⋯    人们总是习惯于把F1光集中在他们以
为极其重要，实际上却微不足道的东西上，从不低F头来看自己，看看内心那座因空置太久而冷清荒
凉的“房子”。
要知道紧闭的心灵，即使用尽心机、竭力奔波，找来再多的繁琐东西，也无法将它装满。
在这个充满各种诱惑，令人眼花缭乱的世界上，如果你可以让自己对一些东西视而不见，每天多花一
点时间去关照一下自己的心灵，作为自己内心世界的拥有者，与心灵有个约会，你就会发现在你的生
活中将多一份舒畅，少一份焦虑；多一份真实，少一份虚假；多一份快乐，少一份悲苦。
    只要我们彼此把心灵深处的触角伸长一毫米，也许你的生命里就会多一束阳光，这个世界的生命里
也会多一份微笑。
    随着《与心灵有个约会》的出版受到读者的喜爱，在保留原书风格的基础上，我们再次续写与心灵
的约会，希望这本内容丰富、寓意深刻的心灵盛宴能为读者带来受益终生的心灵慰藉。
    我们成长的历史，就是心灵跋涉的历史。
时间久了，难免蒙上尘埃。
这时我们要放松一下，与心灵来一次约会，给灵魂一个喘息的机会，然后重新整装出发，你会发现你
的世界会发生令人惊喜的变化。
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内容概要

本书正是加强个人品德修养、提高交际处世能力、调整心态、和谐家庭生活、掌握职场生存要领的一
部智慧宝典。
本书通过大量经典的、富含人生哲理的小故事和深刻洞悉人性本质的阐释，使读者朋友在轻松阅读的
同时，能获得在人生各个关键时刻，一些温馨的建议或提醒。

从今以后，在你身上散发出的心灵智慧，将照亮你所到的每个角落。
每个人都曾经思考过“人活着是为了什么”，那么，你的答案是什么?
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章节摘录

版权页：   只要用心，一切皆有可能 一个隐士计划在大河上搭建一座桥，方便人们通行，他请所有的
动物来帮忙。
 大象用它有力的鼻子把巨石推进河里，犀牛把沙土顶到河中，猩猩把木头拉到河里去，所有的动物都
乐意为造桥贡献自己的力量。
 小松鼠在一旁看着大工程的进行，觉得自己实在太小，没有办法和它们一起工作。
后来它想出一个好办法，它在尘土中翻滚，让全身沾满泥土，然后快速跑向河边，把身上的泥土抖进
水中，松鼠一次又一次重复着这样做。
 这一切隐士都看见了，就夸奖它说：“只要用心，即使一只小小的松鼠也能有所成就！
” 有些人常常抱怨工作艰苦，待遇低，每天从早忙到晚，却只能住在廉价的出租房里，抽劣质的烟，
过着饱一餐饥一餐的日子，所以心里成天灰蒙蒙的，生活对他们而言已不再是多彩的阳光。
 其实，做什么工作都有乐趣，重要的是要以积极的态度面对生活和工作，努力向最实际的那个目标靠
近。
 智慧感悟：对待工作的不同态度将会得到不同的回报，你的工作所取得成就的大小，完全取决于你的
用心程度和奉献精神。
忠诚敬业的人总是得到更多，而消极怠工的人总是失业。
所以即使你不是才华横溢，也要尽心尽力地贡献你的每一份力量。
 改变自己 你改变不了环境，但可以改变自己。
你改变不了事实，但你可以改变态度。
 屠夫的牛棚里关着许多将被宰杀的牛。
一天，牛们聚集在一起，筹划着如何杀死屠夫。
 “屠夫实在是太可恶了！
竟然以宰杀我们为职业，我们一定要报复他。
”它们聚集在一起，商讨办法，有的开始磨砺它们的角，准备战斗。
 有一头耕过许多田地的老牛说：“屠夫确实会宰杀我们，但我们的命运就是这样，谁都逃不了一死，
现在不死，以后也会老死或者病死，那样也很痛苦。
如果死在手艺高明的屠夫的刀下，或许他们精巧的手艺还能让我们死得更痛快一些，减少我们的痛苦
，如果我们落在那些外行们的手上，便会更加痛苦了。
” “那按照你的意思，我们还要感激屠夫了！
”其他的牛疑惑地问。
 “感激倒也不用，只是我们的命运掌握在人们手中，虽然屠夫可以被杀死，但人们总是要吃牛肉的。
这是一个不争的事实。
”老牛说。
 “那我们现在怎么办呢？
” “上帝让人生也让人死，人固然讨厌，但他们从来没有因此要杀掉上帝，有些不能改变的事情还是
顺其自然好了！
”
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媒体关注与评论

什么是生活？
生活需要我们善待自我，善待生命，善待每一个黎明、日落和黄昏。
    ——泰戈尔    舒畅的心情是自己给予的，不要天真地去奢望别人的赏赐。
舒畅的心情是自己创造的，不要可怜地去乞求施舍。
    ——威廉·费德    一种健全的心态比一百种智慧都更有力量。
    ——狄更斯    快乐的日子，使我们聪明。
    ——劳埃德·莫里斯    如果我休息，我就生锈。
    ——奥里森·马登

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<与心灵有个约会全集>>

编辑推荐

《与心灵有个约会全集:让生命活得轻松自在》正是加强个人品德修养、提高交际处世能力、调整心态
、和谐家庭生活、掌握职场生存要领的一部智慧宝典。
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