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前言

正如老人们所言：女孩在家幸福不是福，到了婆家幸福才是福。
婚姻是女人的第二次投胎，婚姻幸福与否直接影响着女人下半生的生活基调，定位着女人一生幸福与
否的基准。
    在没有踏入婚姻之前，相信每一个女孩都曾幻想过结婚后的美好，同样也都曾忧虑过结婚后的烦恼
。
事实上婚姻恰恰就是美好和烦恼的综合体，每一对恋人的婚姻都充满欢声笑语，同样也充满了小打小
闹，而婚姻最终会过成什么样子不在于两个人的感情有多深，也不在于两个人结婚的目的是否单纯，
更不在于两人的婚姻是否有一定的经济基础，而在于两个人是否有足够的耐心和智慧经营好自己的婚
姻。
    与爱情不同，婚姻像是一场合作，和普通意义上的合作不同，婚姻这场合作的主角只有两个，而牵
扯到的人却有很多，比如孩子、公婆、父母，甚至还有小姑子、小叔子等等。
    同样是一个家庭，但是因为这个家庭牵扯到的人过多，过复杂，而且关系太近，相处太多，差距太
大，所以新组成的一个家庭必定不会安宁。
    婚后女人会叫嚣被男人骗了，原本想象中很美好的婚姻不过是一场易碎的梦而已，老公不如之前殷
勤，不如之前宠爱自己，不会因为爱而迁就自己，甚至老公还想蹬着鼻子上脸，敢在妻子面前耍横⋯
⋯    婚后原本以为自己的家自己可以做主，可是真嫁过去了才知道，家里还有一个“皇太后”，天天
不是挑你的不是，就是对你指手画脚，好像无论你怎么做永远都无法让她满意。
所以你会郁闷，你会压抑，会因此而迁怒老公，会因此而怀疑婚姻⋯⋯    婚后原以为两人共同来抚养
爱情的结晶会是一件很快乐的事，有了孩子才知道，生活就像跷跷板，顾了这头顾不了那头，照顾好
了孩子就冷落了老公⋯⋯    如果说爱情是一场智慧博弈，那么婚姻就是一场智慧、能力、耐心以及感
情的挑战和修炼，有足够的能力处理好家庭成员之间的关系，一个家庭才能和谐美满，才会更加幸福
。
能力不够，一个原本好好的家也可能随之逐渐垮塌，越变越糟。
    所以说每一个想要获得幸福的女人都要首先做好婚姻幸福的修炼科，因为学会爱一个人自己才能幸
福，学会经营一个家一家人才会幸福。
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内容概要

　　本书内容简介：婚姻是午夜十二点以后的南瓜车，女人可以有事业，女人更要会持家，孩子是爱
情的结晶但不是婚姻的焦点，吵架不是因为我们做错了而是我们说错了，老公会出轨原因可能不全在
他身上，婆婆虽然不是妈，她也会把你放存心里，女人无论做什么都要清楚自己要什么，我们的“爱
巢”需要男女双方添砖加瓦，让我们将婚姻进行到底。
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书籍目录

第一章 婚姻是午夜十二点以后的南瓜车
　Topic1：婚姻是爱情的坟墓，还是爱情的归宿？

　Topic2：选择他，你是爱他的才，还是他的财？

　Topic3：你是否总拿自己的婚姻和别人的做比较？

　Topic4：当婚姻遇到“面包”，你会选择“面包”还是爱情？

　Topic5：婚姻当中，爱情真的可以不计较年龄吗？

　Topic6：第三者，你的幸福有没有出路？

　Topic7：你会为了爱情牺牲多少？
是否包括婚姻？

　Topic8：王子与公主结婚之后，是否会过上幸福的生活？

第二章 骑白马的不一定都是王子
　Topic1：你老公是否有你期望的那样能够独当一面？

　Topic2：婚后他是否还会像以前一样宠着你？

　Topic3：结婚以后，老公时常送你“玫瑰”，还是约你“吃饭”？

　Topic4：老公是爱工作多一些，还是爱你多一些？

　Topic5：你老公是否从花言巧语变得沉默寡言？

　Topic6：婚后你的老公是否会变得越来越“坏”？

　Topic7：结婚了，你老公是否能够容忍你的“强势”？

　Topic8：婚前原本“独立”的你是否会变得过于“依赖”他？

第三章 女人可以有事业，女人更要会持家
　Topic1：没有婚姻的女人会幸福吗？

　Topic2：女人在家里可以不做家务吗？

　Topic3：女人一定要有自己的事业吗？

　Topic4：对女人来讲家庭和事业哪个更重要？

　Topic5：女人一定要会照顾老公吗？
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　Topic6：男人就可以不做家务吗？

第四章 孩子是爱情的结晶但不是婚姻的核心
　Topic1：我们该不该要孩子？

　⋯⋯
第五章 吵架不是因为我们做错了而是我们说错了
第六章 婆婆虽然不是妈，她也会把你放在心里
第七章 老公会出轨原因可能不全在他身上
第八章 女人无论做什么都要清楚自己要什么
第九章 我们的“爱巢”需要男女双方添砖加瓦
第十章 让我们将婚姻进行到底
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章节摘录

版权页：我感觉还是自己带比较好，长辈可能会太娇惯孩子，不舍得教训孩子，长大了就不好管了，
所以趁孩子还小，从小就要让他接受严格的教育。
12楼科代表发言：孩子应该由父母双方共同来带，虽然现在人的生活比较忙碌，一般育龄的男女都要
工作来养家糊口，但是如果让爷爷奶奶来带孩子的话，那么孩子所接触到的最早的教育就等于和自己
父母所接受的教育雷同，这就会造成孩子思想严重跟不上时代，此外爷爷奶奶大多较为溺爱孩子，这
就可能使孩子从小就养成骄纵、自以为是的习惯，所以孩子还是得由父母来带。
首先和父母在一起孩子所接触的思想和事物都是较为时尚、前卫的，再次孩子跟妈妈在一起能够从妈
妈身上学到温顺、听话、有爱心等诸多女性的特点，从而使得孩子在长大以后会懂得与人友好。
另外和爸爸在一起成长会让孩子在潜意识里学会勇敢、坚强等一系列男人身上所具有的特点，从而使
得孩子在长大之后不至于胆小怕事，不敢接触外面的社会。
不过现代社会父母工作也确实是一个现实的问题，所以年轻的夫妻把父母接过来由两代人共同抚养第
三代人就成了抚养孩子的最佳模式。
老人带孩子的经验较多，可以给年轻的父母一些指导，而年轻父母前卫的思想和对生活的激情又能弥
补孩子和爷爷奶奶在一起太过沉闷的气氛，有了爷爷奶奶、爸爸妈妈两代人的共同抚养，孩子才会长
成一个健康、优秀的大人。
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媒体关注与评论

爱上一个人，只需要一秒钟的时间，而实践这个爱字，却要用一生。
所以当你压抑了很久、考虑了很久终于对你所爱的人说出这个字的时候，你就必须明白，爱了就要用
一生去实践。
而结婚正是两个人将爱情酿造得更加醇香的一种最好的方式。
所以结了婚就不要想着去离婚，因为否定自己的婚姻其实就是在否定自己当初的选择，更是自己对自
己所爱的入的一种不负责任的行为。
所以女人可以因婚姻痛苦、可以因婚姻抱怨、可以因婚姻而感到不自主，但是女人只要心中有爱就要
把婚姻进行到底，因为这正是我们实践爱的甜蜜又烦恼的过程。
　　——金韵萦
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编辑推荐

《我是婚姻的科代表》：婚姻是一场旅途，我们不但要看到起点的风景，更要看到终点的景色。
这是一本看完就要烧掉的婚姻宝典，否则，其他女人看到了，幸福就随她而去了。
新浪、腾讯、搜狐、网易读书频道，倾情推荐，数十家媒体争相报道，中国首本运用“跟帖式”写法
的女性读物，全面解读婚姻中的角色定析婚姻中的疑难杂症。
帮助未婚女性了解婚姻，帮助已婚女性经营婚姻。
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