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内容概要

　　宽容能成就伟大，宽容是自我思想品质的一种进步，也是自身修养、处世素质与处世方式的一种
进步。
本书从以下八个方面阐述了宽容的内涵：宽容就是要胸怀博大、宽容就是要善待自己、宽容就是要谦
忍退让、宽容就是要学会忘却、宽容就是要为对方着想、宽容就是要以情管人、宽容也要有原则。
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作者简介

　　程知远，生于白山黑水之间，毕业于北京师范大学心理学专业。
她涉猎甚广，除对历史、国学造诣颇深外，对心理学也很有研究。
曾出版过《心理破译术》、《知性女人枕边书》等作品。
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书籍目录

第一章　宽容就是要胸怀博大
　　宽容是一种修养，是一种境界，是一种美德。
宽容是原谅可容之言，饶恕可容之事，包涵可容之人。
宽容，首先要能容人之言。
对于批评之语，无论多么难听，多么尖锐，都要坦然处之，诤友诤言都要宽容。
宽容，还要能容人之事。
人在尘世间每天经历的事情很多，不可能样样都尽如人意。
世人都需要以博大的胸怀，冷静处事，宠辱不惊，闲庭信步，行走在红尘世上。
这是容言、容事之根本。

　用理解和原谅熬一服包容的汤药
　用宽容的心对待诽谤更能赢得尊敬
　宽恕并拯救仇人是最高尚的事情
　用豁达的心胸面对生活
　宽恕是一种风范
　感谢指出你错误的人
　诚恳地接受他人的意见
　放下仇恨，心灵才能自由平和
　用博大的胸怀来面对他人和误解
　宽容精神关乎你我，也关乎世界
　心胸博大之人时刻都会保持冷静
　给别人一点宽恕，拯救自己冰冷的心灵
　用宽容之心浇灭嫉妒的火焰
第二章　宽容就是要从心开始
第三章　宽容就是要善待自己
第四章　宽容就是要谦忍退让
第五章　宽容就是要学会忘却
第六章　宽容就是要为对方着想
第七章　宽容就是要以情待人
第八章　宽容也要有原则
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章节摘录

　　第一章 宽容就是要胸怀博大　　宽容是一种修养，是一种境界，是一种美德。
宽容是原谅可容之言，饶恕可容之事，包涵可容之人。
宽容，首先要能容人之言。
对于批评之语，无论多么难听，多么尖锐，都要坦然处之，诤友诤言都要宽容。
宽容，还要能容人之事。
人在尘世间每天经历的事情很多，不可能样样都尽如人意。
世人都需要以博大的胸怀，冷静处事，宠辱不惊，闲庭信步，行走在红尘世上。
这是容言、容事之根本。
　　用理解和原谅熬一服包容的汤药　　宽容不是姑息别人的错误，也不是自己软弱的表现。
宽容是一种理解，一种涵养，不是简单的饶恕。
当别人做错事时，宽容对方往往是最好的处理方法。
　　“二战”期间，一支部队在森林中与敌军相遇，激战后两名战士与部队失去了联系。
这两名战士来自同一个小镇。
　　两人在森林中艰难跋涉，他们互相鼓励、互相安慰。
十多天过去了，仍未与部队联系上。
这一天，他们打死了一只鹿，依靠鹿肉又艰难度过了几天，可也许是战争使动物四散奔逃或被杀光。
这以后他们再也没看到过任何动物。
他们仅剩下的一点鹿肉，背在年轻战士的身上。
这一天，他们在森林中又一次与敌人相遇，经过再一次激战，他们巧妙地避开了敌人。
　　就在他们自以为已经安全时，只听一声枪响，走在前面的年轻战士中了一?枪--?幸亏伤在肩膀上
！
后面的士兵惶恐地跑了过来，他害怕得语无伦次，抱着战友的身体泪流不止，并赶快把自己的衬衣撕
下包扎战友的伤口。
　　晚上，那个未受伤的士兵一直念叨着母亲的名字，两眼直勾勾地。
他们都以为熬不过这一关了，尽管饥饿难忍，可他们谁也没动身边的鹿肉。
天知道他们是怎么过的那一夜。
第二天，部队救出了他们。
　　事隔30年，那位受伤的战士说：“我知道谁开的那一枪，他就是我的战友。
当时在他抱住我时，我碰到他发热的枪管。
我怎么也不明白，他为什么对我开枪?但当晚我就原谅了他。
我知道他想独吞我身上的鹿肉，我也知道他想为了他的母亲而活下来。
战争太残酷了，他母亲还是没有等到他回来，我和他一起祭奠了老人家。
那一天，他跪下来，请求我原谅他，我没让他说下去。
此后30年，我假装根本不知道此事，也从不提及。
我们又做了几十年的朋友，我宽容了他。
”　　一次可贵的宽容，换来了一生的朋友之情，可见，宽容给我们带来的好处是无穷的。
　　做到宽容说难也难，说易也易，有时可能只是一句安慰的话语，就可能迎来心灵天空无边的蔚蓝
。
　　一架飞机在升空的一瞬间，机身有些异样地抖动，但这只钢铁巨鸟还是在惯性中钻进了云层。
　　驾驶这架新式战机的是美国特级试飞员胡佛，这位曾经试飞过几千架次的王牌试飞员，平时最相
信自己的直觉。
此时，一种不祥的预感渐渐地占据了他的心。
果然，飞机开始急速下坠，仪表盘上亮起了一盏盏醒目的红灯，刚刚还像一根飘带的河流，因为飞机
下降变得波涛汹涌。
　　冷静、冷静，面对撩开了面纱的死神，胡佛一遍一遍在心里默念，在一个真正的试飞员心中，这
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项耗资上亿美元和无数人智慧心血的成果比什么都重要。
冷静与经验拯救了一切，奇迹终于在这漫长的几秒钟里发生了，发动机又发出了沉闷的轰鸣，在塔台
的指挥下，胡佛凭借丰富的经验终于使飞机迫降成功。
　　胡佛走下舷梯的时候，地勤人员呼啦啦地向他奔来，走在最前面，第一个紧紧拥抱他的，是泣不
成声的机械师戴维。
因为是他一时的疏忽，错将轰炸机的油料加进了战斗机，才差点酿成了一场机毁人亡的事故。
　　胡佛知道了原委后，并没有责怪这位合作了十余年的老伙计。
而是安慰他说，一切都过去了，死亡也消失了，不要因为无意的过错而责备自己，我相信你，以后只
要是我飞行，会继续请你“加油”。
　　因为这一句话，戴维很快从阴影中走出，并在工作中一直陪伴在胡佛的左右，直至两个人共同退
役。
其间，再也没有出过任何哪怕是细微的差错。
试想，如果胡佛劈头盖脸地批评这个机械师，不仅会大大伤害他的自尊心，而且还会使他变得沮丧、
自卑，甚至放弃他一直从事的工作。
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媒体关注与评论

　　世界上最宽阔的是海洋，比海洋宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀。
　　——雨果
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编辑推荐

　　一本让你受益终生的畅销书！
　　宽容是什么？
宽容，是一股无形的感召力和凝聚力，是人格魅力光环中最最闪耀的一束光芒。
它往往折射出处世的经验，待人的艺术，良好的涵养。
宽容是一种难求的美德，它能驱散生活中的痛苦和眼泪：宽容是一种博大的胸怀，它能包容人世间的
喜怒哀乐。
　　宽容不是浅薄的玩世不恭、看破红尘，更不是无原则的宽大无边，而是建立在自信、助人和有益
于社会基础上的适度宽大，必须遵循法制和道德规范。
宽容不是对假、丑、恶的投降和妥协。
而是对他们的包容和吸收，对于绝大多数可以教育好的人，宜采取宽恕和约束相结合的方法：而对那
些蛮横无理和屡教不改的人，则不应手软。
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