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前言

电影《十全九美》播出后，“淡定”这句经典台词便流行了起来。
与此同时，淡定，作为一种生活态度也越来越多地被认可和提倡。
    淡定，从字面上来看，它是从容、镇定、冷静的意思，事实上，它的内涵十分丰满，而并非表面看
起来那么骨感。
    淡定是一种理性，一种坚忍，一种气度，一种风范，一种达观的生活态度，一种超然的人生境界。
    相传寒山为文殊菩萨化身，拾得为普贤菩萨化身。
    昔日寒山问拾得：“世间有人谤我、欺我、辱我、笑我、轻我、贱我、骗我，如何处置乎？
”    拾得回答说：“忍他、让他、避他、由他、耐他、敬他、不要理他，再过几年你且看他。
”    这就是一种淡定的态度。
    淡定不是虚无的，它是有形的，是看得见的，是感受得到的——    不因成功而浮躁，这是淡定；    
不因失败而气馁，这是淡定；    不因危险而慌乱，这是淡定；    不因不公而愤怒，这是淡定；    不因
诱惑而犯错，这是淡定；    不因误解而苦闷，这是淡足；    淡定的人，知道进退，懂得取舍。
是自己的就是自己的，不是自己的绝不强争硬夺。
    淡定的人，不是看破红尘，不思进取。
物质、金钱、权力不会将他迷惑，他有能力去争取自己想要的一切，然而他却看淡这一切。
    淡定的人，善待生命，沉稳而不缺少热情，淡然而不缺少善良。
    淡定的人，有经过岁月磨砺后的沉稳含蓄，也有看淡世俗的潇洒丰实。
    淡定的人，不会因生活的压力而焦虑，也不会因感情的失意而忧郁。
    这是一个纷杂喧嚣、物欲横流的社会，要想遁世避俗几乎不太可能，每个人都别无选择地要面对生
活。
如果你要幸福，那就让心灵拥有一份淡定吧！
唯有淡定，才能让你的内心安静下来，才能细细品味生活的万千滋味。
    朋友们，生活中所有的状态都可以不期而至地降临，无论天上掉下来的是什么，都别忘了问自己—
—今天，你淡定了吗？
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内容概要

　　淡定是一种理性，一种坚忍，一种气度，一种风范，一种达观的生活态度，一种超然的人生境界
。
本书从以下几个方面阐述了淡定的内涵：淡对浮华才是福；有了理解和爱，所有的错都云淡风轻；把
握分寸，一切淡定；等等。
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作者简介

　　李峰，女，黑龙江人，东北农大园林专业毕业，现供职于央视旗下某著名广告公司。
爱好读书写作，发表过许多文字作品，曾出版图书《你不可不知的情商》、《开放你的心态》、《放
下就是快乐》等。
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书籍目录

第一章〓过欲是毒，淡对浮华才是福
对人类而言，没什么比失控的欲望更危险了，用满足欲望来提高生活的快感就像饮鸩止渴，瞬间的愉
悦后，就是死亡。
禁不住诱惑、欲望无度的人无法获得淡定的人生，他们只会陷在欲求不得的痛苦里，陷在不择手段获
得的恐惧中。
而幸福的人生并不在于你拥有多少财富，你有多高的地位，只在于心灵平静的那一瞬间。

别迷恋名利，它只是生命的过客
欲望止息的时候，才是幸福来临的时刻
求名心太盛，容易走歪门
看不淡名利，就少不了困扰
人生要耐得住平淡
荣辱不要太在意，以免伤身伤神伤生活
一时的快乐源于获得，长久的快乐在于知足
拼命用“加法”的结果就是胀痛
使人满足的东西可以很多，也可以很少
第二章〓“想得开”是通往幸福的路
第三章〓有了理解和爱，所有的错都云淡风轻
第四章〓抛却浮躁，我们要理性
第五章〓输什么也不能输了心情
第六章〓努力做个智勇双全的人
第七章〓坚忍者，可以风雨无阻
第八章〓把握分寸，一切淡定
第九章〓人生因为有规划才不迷失
第十章〓穷则变，变则通
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章节摘录

版权页：于是他把自己的想法与桃乐丝商量，桃乐丝也觉得这是个好主意，因此二人联手，决心展开
行动。
就这样一个创业策划形成了。
刚开始时，他们在自己只有三个房间的公寓中制造样品（为拿去给买主看的），由桃乐丝设计，罗杰
负责制作，二人工作得不亦乐乎！
但他们都知道还有一个最大的问题尚未解决——那就是该如何获得订单，若无订单，创意再好也是枉
然。
罗杰将样品夹在腋下，不辞劳苦地走遍纽约大商店，但由于他们年轻，名气又不大，所以不断遭到拒
绝。
但罗杰并不气馁，他总是替自己打气，鼓励自己继续试别的机会。
终于，他遇见纽约著名商店“苏克斯”的供应商。
这位供应商一看到罗杰带来的样品便十分欣赏，他表示罗杰能做多少，他都愿意购买。
于是，罗杰他们小小的公寓房里每晚都大放光明。
他们夫妻俩为了应付订单，夜以继日地工作着，皮革与工具散得满地都是，两个孩子穿梭其问玩耍，
此时，家庭已变成了工厂。
那段日子他们的确过得十分艰辛，夫妇俩不但要维持生计，还要照顾两个孩子，异常劳累。
直至今日，在他们当时居住的寓所的地板上，仍然留着他们辛勤工作的痕迹。
两三个月转眼就过去了，他们所收到的订单不断增多。
罗杰租下车库上的阁楼，然后和太太二人继续在那儿努力工作。
后来，桃乐丝又设计出一种小孩用的沙袋型手提袋，她的创意被送到“LOOK”这个全国性杂志的编
辑部。
某位编辑对她的创意非常感兴趣，并且还以此为主题写了一篇专题报道，也附带介绍了一下罗杰与桃
乐丝的奋斗史。
这篇刊登在全国杂志上的文章，使他们一夜之间声名大噪，产品在极短的时间内便卖出100万个。
此后，他们便踏上了平坦大道，纽约和洛杉矶都设有他们的工厂，所雇员工达140名，所制产品向全国
主要商店交货。
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媒体关注与评论

宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒。
　　——《菜根谭》
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编辑推荐

《淡定:影响一生的心态》：不因成功而浮躁，这是淡定；不因失败而气馁，这是淡定；不因危险而慌
乱，这是淡定；不因不公而愤怒，这是淡定；不因诱惑而犯错，这是淡定；不因误解而苦闷，这是淡
定。
这是一个纷杂喧嚣、物欲横流的社会。
要想遁世避俗几乎不太可能，每个人都别无选择地要面对生活。
如果你要幸福，那就让心灵拥有一份淡定吧！
唯有淡定，才能让你的内心安静下来，才能细细品味生活的万千滋味。
淡定，意味着冷静的现实主义。
淡定，意味着有所抗争有所不争，有所为有所不为。
淡定，意味着“不与天较劲，不与人较劲。
不与事较劲”。
淡定，意味着在大多数时候应该保持好心情.“谦虚谨慎，戒骄戒躁”。
意味着自己还有更广阔的境界，更宏大的作为。
一本让你受益终生的畅销书！
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