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前言

洪晃主演的电影《无穷动》中，有个阔太太在打麻将的时候漫不经心地说过一句话：命运命运，命是
改不了了，人就要抓住自己的运，把人生搞好。
这句台词一语道破天机。
在现实生活中，我们越来越无力反驳运气在我们生活中的重要性。
种种运势决定命运的事例也是层出不穷——明明平常学习成绩非常优越，却每逢大考就掉链子；明明
天生丽质才貌双全，却总是孑身一人，只能眼看着别人出双入对；明明给客户的报表做的堪称完美，
却因为快递的原因没有如期送到对方手上，结果变成废纸一张⋯⋯有些人仿佛生来就被风托在云端，
出门遇贵人，万事有帮衬，做什么都顺风顺水。
还有些人好像永远沉在谷底，寒风萧瑟，事事难以顺遂，人生沉重的好像被绑上了铅块沉入漆黑的海
底，其苦万状。
正所谓钱财如风，男人如风，机遇如风。
现代社会瞬息万变。
努力固然重要，但如果运气不肯帮忙，也很可能导致一切的努力通通白搭。
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内容概要

正所谓钱财如风，男人如风，机遇如风。
现代社会瞬息万变，努力固然重要，但如果运气不肯帮忙，也很可能导致一切的努力通通白搭。
    所以我们可以通过调整风水来配合我们命理的喜忌、弥补我们命中的损缺，通过影响人体能量，从
而改变人体身心状态，进而改变人的运气，让自己的努力有更好的着落！
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作者简介

华月 
    长期旅居香港，从事风水、占卜、命理研究多年。
 
    认为风水是结合了生态环境学、建筑学、前卫医学、心理学的东方智慧。
 
    创造性地将古代置物选宅的智慧与现代生活相结合，提供衣食住行的好运建议。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<抓住你的风>>

书籍目录

前言好运气来去如风  得桃花者得天下  风水如何影响运气？
  简单易懂的风水趣味常识一看就幸福的面相  算命大师如何一眼看透人生运势？
  住所风水影响女人面容  化一个开运妆  整容：变漂亮不要丢掉好运气  一眼看透各类男人赢得桃花的
第一眼——衣装风水  约会不可乱穿衣  衣装透露的性格秘密  为什么有些女孩瘦了反而运势变差？
  史上最前卫的风水减肥法  传说中的水晶开运  鞋子的风水学问家居风水：住对了一切就都对了！
  好女孩择邻而居  坏风水让女人气色暗淡  暴躁的粉红色  小心阻挡桃花的卧室布局  卫生间风水决定女
人健康。
做办公室的常胜杜拉拉  助你事业通达的办公室风水宝座  电脑前不可放小鱼缸  容易犯小人的仙人掌盆
栽  提升人气的风水原则  自由多金：SOHO一族的空间风水  想加薪？
来点风水小招数！
健康是革命的本钱  电器的摆放有讲究  巧摆植物增进健康  窗户与健康  吃出来的健康  跟抑郁说拜拜百
战百胜的爱情桃花小方阵！
  找出自己的桃花位  招桃花第一饰物——蔷薇水晶  风水食物调节女人气色  你是不是烂男人吸收器？
  后院起火小三凶猛的风水禁忌  保卫爱情大作战！
经济独立的女人更诱人  房屋漏财——漏财衰神的罪魁祸首  水为财——财源长流的家居布置  不可忽视
的财位  最可爱的招财吉祥物——貔貅和招财猫  旺财动物——养鱼守则对的时间做事情事半功倍  不可
不知的搬家宜忌  相亲一定成功的运程提醒  对的时间开网店

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<抓住你的风>>

章节摘录

插图：什么是风水？
最早提出风水一词的《葬书》这样解释风水：“气乘风则散，界水则止，古人聚之使不散，行之使有
止，故谓之风水。
”在远古时代，风水术并没有成为独立的学派，而是术数的一种，到商周之际，人们才开始有了“卜
宅”的活动，这是风水术比较早的原始形态。
最早这种卜宅的活动称为卜宅或相宅，后来比较普遍的称呼是青乌，因传说青乌是《葬书》的作者。
而汉代则把这种活动称为堪舆，这也是今天对风水比较普遍采用的一个叫法。
从名称上看，那时的风水活动已经比过去单纯占卜问吉凶的做法有了更多的含义。
《说文解字》的著者，东汉许慎认为“堪，天道也。
舆，地道也。
”汉代的风水术，逐渐演变发展，增加了对方位的考察，认识也更加复杂和全面。
而最普遍用于现代的“风水”一词，形成于晋代，由郭璞在《葬书》中提出。
风水在众多术数中之所以有着更为广泛的影响力，有着更为长久的生命力，与其同众多中国传统经典
学科的密切结合有关。
而其中，对风水影响最大的，又属《易经》。
《易经》素来被认为是中国最博大精深的理论结晶之一。
我们都知道《易经》有四象、八卦、六十四卦，《易·系辞上》说：“易有两极，是生两仪，两仪生
四象，四象生八卦，八卦定吉凶，吉凶生大业。
”
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《抓住你的风:最简单的桃花旺运制造术》：世间无处没有风，无处没有水！
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