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前言

我国是历史悠久的文明古国，在长期的历史发展进程中，中华民族创造了丰富多彩、弥足珍贵的灿烂
文化遗产，孕育了丰富悠久而有深度的民族文化，形成了独特的民俗习惯。
在漫长的生产和生活过程中逐渐积淀起来的中华民俗，具有广泛的社会性、集体性和传承性。
如今，面对西方文化的涌入，如何来承继我们的传统文明，这是摆在我们面前的问题。
面对当代人对传统民俗的知之甚少，我们如何选择一条简便而易行的方法来传承我们的民俗文化，这
是我们所要认真思考的问题。
面对众多的民俗，我们无法取舍，但是基于内容与版面的限制我们只选取了中华民俗极富特色的一部
分来做简单的介绍，以便使得大家在休闲阅读之时，偶然捧起此书能有种如获至宝之感。
本书是一本普及民俗知识、增添生活趣味、开拓审美视野的文化读物。
它从不同的方面展示了中华民族五彩缤纷的民俗风情画卷，我们在轻松阅读故事的同时，真正能感受
到中国千年的历史。
通过本书的阅读，我们可以更加清晰地看到一个民族的文化及其历史与其所生存的自然环境是有着多
么重要的联系。
本书采用生动活泼的历史掌故和神话传说，浅显易懂，阅读起来轻松活泼。
同时配以丰富的插图，图文并茂，在了解中华民俗的过程中，我们能够在欣赏大量优美图片的同时，
对中华民俗文化有一个更加形象的了解。
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内容概要

在五千年的历史发展进程中，中华民族创造了丰富多彩、弥足珍贵的灿烂文化遗产，孕育了丰富悠久
而有深度的民族文化，形成了独特的中华民俗习惯。
本书从民间神灵、传统节日、礼仪禁忌、民族婚俗、生肖文化、民间游戏、神话传说、华夏饮食、民
族服饰、中华民居、民族工艺十一个方面图文并茂地读者展现了一幅中华民俗的多彩画卷。
    阅读本书，我们可以领悟到中华民族的自信、乐观、自由、执着、真诚、坦荡、理智；阅读本书，
在与历史交流中，成就自己民俗的情怀，历史的气度，高洁的品质；阅读本书，在轻松娱乐中享受千
年的积淀，在含英咀华中熏陶渐染，提升个人品质。
带着一份宁静致远的心来阅读此书，读后一定会受益匪浅。
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章节摘录

插图：释迦牟尼成佛后，就以大慈悲的心情，博大精深的智慧，不畏艰苦的精神，开始了40年不间断
的弘扬佛法、教化众生的活动。
释迦牟尼传教的区域，主要在恒河流域的中印度。
大致是北到他的故乡迦毗罗卫，南到摩谒陀国的王舍城，东到瞻波国，西到乔赏弥国。
其直传弟子的活动地区和影响所及，东至恒河流域下游，南至高达维利河畔，西至阿拉伯海沿岸，西
北至怛叉义尸罗等地区。
佛陀居住时间最长的是拘萨罗国的舍卫城和摩揭陀国的王舍城。
前者有富商须达多和太子祗陀捐赠的祗园精舍，后者有竹林精舍，为释迦牟尼对众人说法布教的重要
场所。
跋耆、鸯伽、末罗、伽尸等国，释迦牟尼也曾居留说法。
释迦牟尼传教的方式，是随机的施设，不拘一格。
他用偈颂、散文、故事、譬喻、直叙、问答等各种形式，在不同的场合，针对不同的对象，宣说不同
的内容。
对僧众谈论出离生死、证得无上正觉，对俗人谈论道德的行善。
他准许弟子可不用规范化的梵语，而用地区方言进行说教，这就使得他的思想学说在社会上得到广泛
的传播。
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编辑推荐

《大中国上下五千年:中国民俗文化大观(图文全彩)》：中华民俗，永远的风景，散发着独特魅力。
人间万种风情，是最厚重的中国文化：千年风云变换，是雄浑壮美的交响。
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