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内容概要

二百多年前，一批批最具有创造力、最能吃苦耐劳的关内人“闯关东”来到了吉林这片神奇的土地上
。
在长白山莽莽的原始森林中，在松花江哺乳的一望无际的吉林大平原上，他们成为采参人、伐木工、
放排人和垦荒人，而长白山和松花江以其博大的胸怀，丰厚的禀赋，成为吉林人世世代代生息繁衍的
父亲山和母亲河。
今天，“白山松水”已成为了吉林的代名词。
本书以详实的文字和图片向读者介绍神圣、富饶、美丽的长白山和松花江，向人们展示生活在长白山
下、松花江畔的吉林人的风采。
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章节摘录

　　舞历史颇为悠久，在敦煌的壁画中（北魏，公元386～534年）已有类似长鼓的击鼓乐图。
舞蹈时由舞者将长鼓挎在身前，左手拍鼓面，右手持一细长鼓棒敲击，边击边舞，窈窕多姿。
　　朝鲜族风俗中，跳板是一种重要的娱乐活动。
朝鲜族妇女尤其喜爱。
跳板一般用长约6米，宽半米的木板，中间垫起半米高，两端各站一人，互相跳跃。
跳起高度达三四米，同时还可以在空中表演各种动作，如劈腿、套花环、舞扇子、耍彩绸等，动作急
缓有致，轻盈优美，如紫燕钻云，扣人心弦。
节假日里身着彩裙的妇女踏上跳板，在空中表演各种动作，徐徐拂动的飘带和彩裙，伴随着有节奏的
踏跳，十分优美。
据说，古时朝鲜族姑娘不能抛头露面，就发明了这些游戏一让目光跃过围墙看看外面的世界。
跳板还可以用于比赛，有的以跃起的高度分胜负；有的赛技巧·表演各种花样动作，如大转身，跳花
环。
摘苹果等，以高难动作获胜。
　　很早的时候，朝鲜族就流传着赏月的。
习俗。
朝鲜族人坚信，在历每月的15日夜晚，如果年轻人能够在盛满井水的盆里看到月亮，那他就一定可以
得到幸福，并且能够心想事成。
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