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内容概要

《学做中国菜》系列丛书共九册，包括水产类、肉菜类、菜蔬类、豆品类、汤菜类、冷菜类、面点类
、禽蛋类和家宴类。
本册为冷菜类，介绍了40种家常食用的冷菜的烹饪方法。

    冷菜又名凉菜、冷盘，是指经过加工、烹调、冷凉食用的菜肴。

    冷菜不仅适合饮酒，也可佐餐，而且由于风味独特而自成一体，是一种方便食品，也是筵席上必不
可少的菜肴。
冷盘往往又是中国筵席上的第一道菜，具有第一印象的效应。
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