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内容概要

内容简介
足部反射区保健按摩法是国际若石健康法的
一个组成部分，它简便易学、效果显著、无副作用，
是防病康复的自我保健方法。
这种方法起源于中
国，后流行国外，现正在国内兴起。

为了普及这种保健方法，使人民受益，我们综
合了国内外初、中、高级培训的先进经验和多年的
实践，编写了本手册。
它由基本原理、手法应用和参
考资料三部分组成。
重点在应用方面做了较详细的
介绍，附有大量的图示，以通俗的语言文字加以说
明，特别适合自学者参考，是自我保健及推广这一
方法的培训工具书。
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作者简介

作者介绍
杨春明先生（又名：杨
茗茗）是卫生部中国医疗
保健国际交流促进会若石
健康研究会会长，是国际
若石健康研究会香港驻中
国首席代表，在中国创建
了北京若石保健咨询服务
中心，并任董事长。
他在全
国各地普及推广若石健康
法多年，亲自培养的学员
有上万人，听他义务演讲
的人有十几万，受益者众
多。
为实现国际卫生组织
提出在本世纪人人享有保
健权利的目标，他在研究
国内外有关健康法的基础
上，结合我国的国情编写
了《若石健康法――足部
反射区保健按摩实用手
册》，敬献广大读者。
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