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内容概要

幽默，简单说来主要指滑稽或可笑之语。
西方有关幽默的理论较多，有的理论认为：任何幽默和笑都带有邪恶、挑衅的成分；有的则认为：任
何幽默和笑都天真、无害，因此是欢愉的。
具体一点说，幽默理论基本分为三类：①优越和卑下理论；②不调和、期望落空及双面性理论；③解
除紧张和压抑理论。

    突破常规的幽默思路。
这是说， 仅要求超过常规单一的思路，还要求有灵活多变、另辟蹊径的思路，才能出奇制胜，产生意
料之外的幽默效果。

    我们已经进入21世纪，国内二十多年的改革开放，世界文化的碰撞和交流，为我们发挥幽默天性提
供了千载难逢的契机。
幽默灰谐是人际沟通的润滑剂，在我们的生活中一，一句赞美，一句批评，一个尴尬，一个局面，都
可以通过幽默来表现，许多成功人士都掌握了这一缓解人际关系的秘诀。
所以我们应该利用这一天赐良机，了解幽默，学会幽默。
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