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内容概要

随着载人航天事业的飞速发展，航天心理学问题越来越受到人们的重视。
如何认识、预防和处理航天中的心理问题，保障航天员的心身健康，已成为载人航天事业不断发展中
的迫切需要解决的问题之一。
本书在广泛吸收国内、外航天心理学方面的实践经验和理论研究成果的基础上，编著了我国第一部有
关航天心理学的综合性著作。
     本书系统、全面地介绍了航天心理学的研究对象、研究内容和方法；阐述了航天应激、航天环境对
航天员心理的影响；航天员的心理选拔、训练的原则、技术方法和标准；短、长期航天中，航天员心
理状态的诊断、评价、心理支持、心理咨询和治疗等干预措施；最后对航天器的环境工程设计与航天
安全提出了心理学要求。
     本书可作为航天员的培训教材和从事载人航天的专业技术人员的参考书，也可供其它有关人员阅读
。
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