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内容概要

吸烟是导致人体发生多种疾病如慢性阻塞性肺疾病（COPD）、肺部肿瘤、冠心病、高血压、周围血
管炎、口腔癌等关键危险因素，其中与呼吸系统疾病的发生、发展关系更为密切。
戒烟是最重要的干预措施，在一级预防与二级预防中均有重要的意义，不仅可有效预防疾病的发生，
还可以改善预后，并能够显著提高患者的生活质量。
然而对于戒烟治疗，受传统观念的影响和既往治疗方法的局限，始终未能在临床得到充分开展。
《呼吸疾病戒烟治疗》由郑劲平、汤彦主编，本书从吸烟与呼吸系统疾病、动机干预和药物治疗等方
面给予详细论述，并结合患者常见的具体问题分别解答，从而帮助呼吸科一线临床医生促进患者戒烟
、指导戒烟治疗，提高治疗成功率，并进一步提高呼吸系统基础性疾病治疗的疗效。
本书适合呼吸科医师和基层医院的医师阅读参考。
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