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内容概要

《消化内科临床护理思维与实践》共分为两篇，分别为病例篇和专科护理操作技术篇。
病例篇以具体、鲜活的案例为线索，从人院、住院、出院三个过程中患者具体的临床状态作为情景，
按照护理程序的方法展开护理思维及临床实践，从临床护理、护理评价、安全提示、经验分享四方面
完整地进行了介绍。
“重执行轻思维”是当前护士普遍存在的问题，针对护士们的这一“短板”，《消化内科临床护理思
维与实践》在“诊疗情况”中增加了“思维提示”部分，目的是针对诊疗中患者出现的具体情况进行
分析提示，以帮助其理解疾病、明确问题产生的原因、机制，知晓此情景状态下护理实践的重点，使
其在临床中建立思维与实践相结合的方法以进一步提高临床护理实践水平。
同时，《消化内科临床护理思维与实践》还将临床护理工作中积累的护理经验进行了总结、分享，为
从事该专业临床工作的低年资护士提供了难得的经验指导。
“专科护理操作技术篇”介绍了消化内科临床实践中涉及的护理评估技术、护理实施技术、仪器使用
技术、专科技术护理配合共27项，较全面地介绍了消化内科专科技术的操作目的、方法及注意事项。
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作者简介

罗健，主要擅长于呼吸系统疾病临床护理、护理管理、护理教育和在职培训。
罗健，女，大学本科，硕士学位，副主任护师，护理部副主任。
从事内科临床护理实践17年，先后担任护士长、科护士长、护理部副主任，现任华中科技大学同济医
学院附属协和医院护理部副主任、学术科研方面：以第一作者及第二作者身份发表论文二十余篇，参
编了《现代护理管理规范》、《临床护士“三基”自测——内科护理分册》、《专科病人护理常规及
操作规程》等书籍，参与国家自然基金面上项目研究一项、卫生部研究项目一项，主持院内课题二项
，参与国际多中心临床药物研究多项。
社会兼职方面：现任武汉市护理学会第十三届理事会内科专业委员会副主任委员，湖北省护理学会内
科护理专业委员第八届委员会副主任委员，湖北省护理学会第十四届理事会鲤事，《护理学杂志》第
五届编委。
 刘义兰，华中科技大学同济医学院附属协和医院护理部主任，主任护师，护理学硕士学位，管理学博
士学位，硕士生导师。
从事临床护理、护理教学管理及行政管理工作28年。
2007年9月至2008年2月美国密西根大学护理学院访问学者。
华中科技大学护理系首批全英语教学特聘教师，国家临床护理专业重点专科建设项目单位主要负责人
。
现任湖北省护理学会副理事长，护理管理专业委员会主任委员，武汉市护理学会副理事长、护理教育
专业委员会主任委员，任中国科技精品期刊《护理学杂志》主编及《中华护理杂志》、《中国护理管
理》、《护理研究》、《中用临床护理》等杂志编委，《International Nursing Review》等审稿专家。
主持省科技攻关课题及省教学课题3项，参与国家自然科学基金项目1项（排名第三），负责校级及院
级课题5项，主编《现代护理教育》、《护理法律与病人安全》、《现代护理管理规范》、《关怀护
理学及其在护理中的应用》等教材或专著11部。
在国际国内学术期刊发表论文（第一作者或通信作者）50余篇，其中SCI收录7篇：获中华护理学会第
六届护理科技进步奖一等奖（排名第三）、第七届护理科技进步奖三等奖（排名第一）、第二届中华
护理学会科技奖二等奖（排名第一）、湖北省科技进步二等奖（排名第一）。
曾应邀在国际会议进行专题演讲。
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书籍目录

第一篇病例篇 病例1 食管癌性狭窄行食管内支架置入术患者的护理 病例2 胃癌患者行新辅助化疗的护
理 病例3 原发性肝癌患者行肝动脉栓塞化疗的护理 病例4 原发性肝癌患者发生肝癌结节破裂出血的护
理 病例5 急性腐蚀性胃炎患者行食管狭窄扩张术的护理 病例6 消化性溃疡致幽门梗阻患者的护理 病
例7 消化性溃疡致上消化道大出血患者的护理 病例8 胃石致消化性渍疡患者的护理 病例9 重度酒精性
脂肪肝患者的护理 病例10 肝硬化大量腹水患者的护理 病例11 肝硬化食管胃底静脉曲张破裂出血患者
的护理 病例12 肝硬化患者合并自发性细菌性腹膜炎的护理 病例13 肝性脑病患者的护理 病例14 重症急
性胰腺炎患者的护理 病例15 胆源性胰腺炎行内镜下Odii括约肌切开术患者的护理 病例16 慢性胰腺炎
吸收不良综合征患者的护理 病例17 肺源性心脏病致应激相关胃黏膜损伤患者的护理 病例18 食管胃底
静脉曲张患者行曲张静脉套扎术的护理 病例19 上消化道出血患者行急诊胃镜检查的护理 病例20 重症
溃疡性结肠炎患者的护理 病例21 溃疡性结肠炎并发中毒性巨结肠患者的护理 病例22 溃疡性结肠炎患
者行药物治疗的护理 病例23 克罗恩病患者行生物治疗的护理 病例24 溃疡增生型肠结核患者行抗结核
化学药物治疗的护理 病例25 肠易激综合征伴精神症状患者的护理 病例26 家族性多发性肠息肉病患者
的护理 病例27 儿童腹型过敏性紫癜的护理 病例28 贲门失弛缓症患者行内镜下治疗的护理 病例29 嗜酸
性粒细胞性胃肠炎患者的护理 病例30 血色病患者行放血治疗的护理 病例31 自身免疫性肝病患者的护
理 病例32 难治性胃食管反流病患者的护理 第二篇专科护理操作技术篇 第一章护理评估技术 一、排便
的评估 二、失水征象的评估 三、营养状况的评定 四、腹痛的评估 五、出血征象的评估 六、休克状况
的评估 七、焦虑／抑郁状态评定 第二章护理实施技术 一、鼻胆管引流术 二、胃肠减压术 三、特殊肛
周皮肤护理 四、全胃肠外营养 五、经口全消化道清洁洗肠 六、抗肿瘤坏死因子的输注 七、便秘的行
为疗法 八、止血药物的应用 第三章仪器使用技术 一、肠内营养输注泵的使用 二、腹水超滤浓缩腹腔
回输治疗仪的使用 三、结肠透析机的使用 四、腹带的应用 第四章专科技术护理配合 一、肝穿刺活组
织检查术及抽脓术配合 二、腹腔穿刺术配合 三、上消化道内镜检查术配合 四、下消化道内镜检查术
的配合 五、食管胃底静脉曲张内镜下止血术配合 六、胶囊内镜检查术配合 七、鼻肠管置人术 八、腹
腔灌洗
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章节摘录

版权页：   3.EVL术后一般并发症的预防和处理 （1）食管狭窄：少数患者术后出现轻度狭窄，经适当
应用解痉药物后可缓解，如遇严重狭窄可采用内镜下扩张术。
 （2）咽喉部疼痛：患者术后24～48小时可有咽喉部疼痛，系纤维胃镜反复抽插引起，需向患者解释
引起疼痛原因，消除焦虑情绪，可用生理盐水或复方硼酸液漱口，一般2～3天疼痛消失。
 （3）胸骨后不适：术后患者均有不同程度的胸骨后不适，此乃套扎所致，一般1～2周后消失，应做
好解释工作，症状重者可服用小剂量镇静剂和止痛剂。
预防措施包括：①治疗插管时动作轻柔，避免摩擦伤。
②进行多处静脉套扎时，注意避免套扎在同一平面，减少吞咽时的机械阻力。
③疼痛及发热时对症处理，告知疼痛发热的原因，做好患者的心理护理，以助患者心理适应，减轻焦
虑紧张情绪。
遵医嘱正确用药，必要时用止痛药及退热药。
④术后严格遵循饮食原则。
并抬高床头，以避免胃酸反流加重病人胸骨后不适感。
 （4）食管溃疡及穿孔：常见预防及处理措施包括：①嘱患者保持心情舒畅，保证充足的休息和睡眠
。
②睡前忌饱餐，餐后1～2小时抬高床头。
饮食宜清淡，选用流质或半流质，忌过酸、过甜、油腻等刺激胃酸分泌的食物，牛奶和豆浆尽量少食
用，因其所含的蛋白质和钙会刺激胃酸分泌。
进食时细嚼慢咽，使食物和唾液充分混合，有利于稀释中和胃酸。
③正确指导患者服用抑酸药，可减弱胃酸对食管黏膜的侵袭作用，保护胃食管黏膜。
一般进餐前半小时及睡前各服用1次，药片应研粉后服用，减轻对溃疡面的摩擦。
④密切观察病情变化，了解患者有无腹痛、暖气、反酸、恶心、呕吐、黑便等临床表现，如出现四肢
厥冷、腹痛剧烈、腹肌紧张呈板状腹、血压下降，提示有穿孔的可能，应立即报告医师进行抢救处理
。
 （5）术后再出血：EVL术后病人可发生再次出血。
预防及护理包括：①治疗前检查患者的肝肾功能、出凝血时间、血常规、血型，做好交叉配血。
②向患者讲解再出血的原因，如饮食不当，全身状况较差、胃食管反流，腹压增加、感染、精神心理
因素以及维持治疗等。
③指导患者术后遵循活动原则，减少血管内压力波动，降低出血的危险性。
④严格遵循饮食原则，忌过热、过硬、粗糙、高纤维及酸、辣刺激性食物，避免因食物、药物的机械
摩擦或温度过高使血管扩张造成套扎圈过早脱落形成创面引起出血。
⑤严密观察病情的变化：定时测量血压、脉搏，观察患者面色和有无呕血、黑便，头晕、心悸，腹痛
、腹胀等表现，防止再出血的发生。
协助患者做好生护理。
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编辑推荐

《消化内科临床护理思维与实践》的特色是“贴近临床”，具有较强的实用性和可操作性。
《消化内科临床护理思维与实践》既是消化内科各层次护理人员工作中借鉴参考的指南，也适合于在
职培训教学、临床实习教学及学校理论授课教学的老师和学生使用。
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