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内容概要

《国家医师资格考试医学综合考点精析:中西医结合执业医师(2013精编版)》依据最新考试大纲和《大
纲细则》进行编写，包括中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、中西医结合内科学、中西医
结合外科学、中西医结合妇产科学、中西医结合儿科学、针灸学、诊断学基础、药理学、传染病学、
医学伦理学、卫生法规共14门学科。
每一学科按单元、细目、要点的层次予以阐述，并对考生必须注意的复习重点和考点予以明确提示，
有的学科适当增加了有助于相应知识点理解的阐述，有的学科则将大纲及《大纲细则》的相关要点精
简至一个表格中，使知识点既不遗漏也更加明晰易记，以助考生提高复习效率。
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章节摘录

版权页：   细目三五脏与五体、五官九窍、五志、五液和五时的关系 人体通过经络纵横广泛地分布，
联系成为一个以五脏为中心的有机整体，五脏的生理、病理状态可反映于五体、五华、五官九窍、五
志、五液等，并与自然界相通应。
 要点一五脏与五体的关系 五体，指脉、筋、肉、皮、骨五种形体组织。
 1.心在体合脉是指全身的血脉统属于心，由心主司。
 2.肺在体合皮肺与皮毛相合，是指肺与皮毛相互为用的关系。
 肺对皮毛的作用，主要有二：①肺气宣发，宣散卫气于皮毛，发挥卫气的温分肉、充皮肤、肥腠理、
司开阖及防御外邪侵袭的作用；②肺气宣发，输精于皮毛，即将津液和部分水谷之精向上向外布散于
全身皮毛肌腠，发挥濡润、滋养的作用。
 皮毛对肺的作用，也主要有二：①皮毛能宣散肺气，以调节呼吸。
《内经》把汗孔称作“玄府”，又叫“气门”，是说汗孔不仅是排泄汗液之门户，而且也是随着肺的
宣发和肃降进行体内外气体交换的部位。
②皮毛受邪，可内合于肺。
 3.脾在体合肉是指脾气的运化功能与肌肉的壮实及其功能发挥之间有着密切的联系。
全身的肌肉，都有赖于脾胃运化的水谷精微及津液的营养滋润，才能壮实丰满，并发挥其收缩运动的
功能。
四肢与躯干相对而言，是人体之末，故又称“四末”。
人体的四肢，同样需要脾胃运化的水谷精微及津液的营养和滋润，以维持其正常的生理活动，故称“
脾主四肢”。
 4.肝在体合筋筋，即筋膜，包括肌腱和韧带，是连接关节、肌肉，主司关节运动的组织，依赖肝血的
濡养。
肝血充足，筋得其养，才能运动灵活而有力，并能较快地解除疲劳，故称肝为“罢极之本”。
 5.肾在体合骨，生髓髓分骨髓、脊髓和脑髓，皆由肾精化生。
肾藏精，精生髓，髓居于骨中称骨髓，骨的生长发育，有赖于骨髓的充盈及其所提供的营养。
脊髓上通于脑，脑由髓聚而成，故称“脑为髓之海”。
—肾精的盛衰，既影响骨骼的发育，也影响脊髓和脑髓的充盈。
齿与骨同出一源，亦由肾精充养，故称“齿为骨之余”。
 要点二五脏的外华 华，是光彩之义。
内在脏腑的精气盛衰和功能的强弱，可在相应的体表组织器官表现出来。
所谓“有诸内，必形诸外”。
 1.心其华在面是指心脏精气的盛衰，可从面部的色泽表现出来。
由于头面部的血脉极其丰富，全身血气皆上注于面，故心的精气盛衰及其生理功能正常与否，可以显
露于面部。
 2.肺其华在毛皮毛，包括皮肤、汗腺、毫毛等组织，是一身之表。
它们依赖于卫气和津液的温养和润泽，具有防御外邪，调节津液代谢，调节体温和辅助呼吸的作用，
所以肺的华彩表现在皮毛。
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