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内容概要

《国家医师资格考试核心能力提升与训练:临床执业助理医师(2013)》与国家医学考试中心密切结合，
融会大纲要求和考试精神，内容权威，能有效提高执业医师的专业水平和执业素质。
涉及医师资格考试的所有专业和层次。
品种多样，包括指南类、习题类、模拟类、（习）题（考）点结合类等等，能全面满足读者学习备考
的要求。
内容结合考试要求，强调“突出重点，覆盖一般”。
能有效提高读者的学习效率。
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书籍目录

第一部分基础综合 第一章生物化学 第二章生理学 第三章病理学 第四章药理学 第二部分专业综合 第五
章症状与体征 第六章呼吸系统疾病 第七章循环系统疾病 第八章消化系统疾病 第九章泌尿系统（含男
性生殖系统）疾病 第十章女性生殖系统疾病 第十一章血液系统疾病 第十二章 内分泌系统疾病 第十三
章神经、精神系统疾病 第十四章运动系统疾病 第十五章儿科疾病 第十六章传染病、性病 第十七章其
他
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章节摘录

版权页：   1.体温的概念、正常值及生理变动 （1）体温的概念和正常值体温是指机体深部的平均温度
，也称体核温度。
机体深部各内脏器官的温度略有差别，但由于血液不断循环，可使深部各器官的温度趋于一致。
人的正常体温在37℃左右的一个狭窄范围内变动。
由于血液温度不便于测量，临床上常测定直肠、口腔和腋窝的温度来反映体温，直肠温度为36.9～37.9
℃，口腔温度为36.7～37.7℃，腋窝温度为36.0～37.4℃，其中直肠温度较接近机体深部温度。
 （2）体温的生理变动 1）昼夜变化：正常人体温呈明显的日节律。
体温在清晨2～6时最低，午后1～6时最高，但波动一般不超过1℃。
体温的日节律受下丘脑视交叉上核这一生物钟的控制。
 2）性别：成年女性的平均体温比男性高约0.3℃；此外，育龄期女性的基础体温随月经周期而发生规
律性波动，体温在月经期和排卵前期较低，排卵日最低，排卵后期升高0.2～0.5℃，直到下次月经来潮
。
排卵后体温升高与黄体生成的孕激素水平升高有关。
 3）年龄：新生儿的体温调节能力差，其体温易受环境温度影响；老年体温较低，且因代谢率较低而
对抗寒冷环境的能力较差，故应注意保暖。
 4）肌肉活动：肌肉活动时由于代谢增强，产热量明显增加，可致体温升高。
因此，测定体温前应让受试者安静一段时间；测定小儿体温时，应防止其哭闹。
 5）其他因素：环境温度过高或过低时，体温可有一定升降；情绪激动、精神紧张、进食等因素都能
使体温升高；麻醉药可抑制体温调节中枢，扩张皮肤血管，增加散热，故手术中和手术后应注意保温
。
 2.机体的主要产热器官和散热方式 （1）主要产热器官安静时，主要是内脏器官产热，其中肝脏的代
谢最旺盛，产热量最大；运动或劳动时，骨骼肌是主要产热器官。
 （2）散热方式皮肤是人体的主要散热部位。
皮肤的散热方式有： 1）辐射散热：是机体以热射线（红外线）形式将热量向周围环境发散的一种散
热方式。
 2）传导散热：是机体的热量直接传给与它接触的较冷物体的一种散热方式。
 3）对流散热：是指通过冷、热空气的对流而使机体热量散失的方式，是传导散热的一种特殊形式。
 当环境温度低于皮肤温度时，辐射、传导和对流为主要散热方式。
通过辐射、传导和对流散失的热量均同皮肤与环境问的温差及皮肤的有效散热面积等因素有关，对流
散热还受风速的影响。
当环境温度等于或高于皮肤温度时，蒸发将成为皮肤散热的唯一方式。
在安静状态下，环境温度达30℃左右时开始发汗。
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编辑推荐

《国家医师资格考试核心能力提升与训练:临床执业助理医师(2013)》是国家医师资格考试用书。
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