
第一图书网, tushu007.com
<<2013-中药学综合知识与技能-国>>

图书基本信息

书名：<<2013-中药学综合知识与技能-国家执业药师资格考试应试指南-依据最新版大纲编写>>

13位ISBN编号：9787117169264

10位ISBN编号：7117169265

出版时间：2013-3

出版时间：人民卫生出版社

作者：梅全喜 编

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<2013-中药学综合知识与技能-国>>

内容概要

《国家执业药师资格考试应试指南:中药学综合知识与技能(2013)》按照《国家执业药师资格考试大纲
》的要求编撰而成，涵盖了中药学综合知识与技能必须掌握的基本知识与重点内容。
《国家执业药师资格考试应试指南:中药学综合知识与技能(2013)》以考试大纲规定的考试内容作为目
录，以大单元为章、小单元为节、细目为点、要点为题，纲举目张，简明扼要，在考点的内容项下插
入了近年的经典考题、答案和解析，在每一章的后面附有考点分析等内容，具有鲜明的适用性、科学
性、可读性和知识点的对应性等特征。
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章节摘录

版权页：   歪斜：舌体偏斜于一侧，称为歪斜。
多属中风或中风之先兆。
 短缩：舌体紧缩不能伸长，称为短缩。
多属危重证候的反映。
舌淡或青而湿润短缩，多属寒凝筋脉；舌胖而短缩，属痰湿内阻；舌红绛干而短缩，多属热病津伤。
 （2）望舌苔：舌苔是胃气上蒸而生。
正常人仅有一层薄白苔，干湿适中，不滑不燥，是胃气正常的表现。
病苔是胃气夹邪气上蒸而成。
观察舌苔的异常变化，有助于对疾病的诊断。
 望舌苔，包括望苔色及苔质两个内容： 1）望苔色：苔色主要有白、黄、灰、黑四种。
苔色与病邪性质有关，故察苔色可以推断疾病性质。
 白苔：一般常见于表证、寒证。
薄白苔，本是正常的舌苔。
感受外邪，病犹在表，尚未传里时，舌苔往往不起明显变化，而仍见薄白苔。
所以苔薄白，在临证时可作为病邪在表而未人里的旁证。
舌淡苔白，常见于里寒证。
若舌上满布白苔，有如白粉堆积在舌上，扪之不燥，为积粉苔，常是外感秽浊不正之气，毒热内盛所
致，多见于瘟疫，亦见于内痈。
 黄苔：主热证、里证。
黄苔，为热邪熏灼所致，故主热证。
一般来讲，苔色越黄，反映热邪越重，淡黄为热轻，深黄为热重，焦黄为热结。
黄苔又主里证，故外感病，苔由白转黄者，为表邪人里化热的征象。
由于黄苔主热主里，因此黄苔又常与红绛舌并见。
若舌淡胖嫩而见苔黄滑润者，则应考虑阳虚水湿不化。
 灰苔：主里证，可见于里热证，亦可见于寒湿证。
灰色即浅黑色，常可发展为黑苔，故灰黑苔常同时并见。
灰苔可由白苔转化而来，也可与黄苔同时并见。
若苔灰而润，则多为寒湿内阻，或痰饮内停；而苔灰干燥，则多属热炽津伤，或阴虚火旺。
 黑苔：主里证，主热极又主寒盛。
黑苔多由灰苔或焦黄苔发展而来，常见于疾病的严重阶段。
若苔黑而燥裂，甚则生芒刺，多为热极津枯；苔黑而润滑，则多属阳虚寒盛。
 2）望苔质：主要观察舌苔的厚薄、润燥、腻腐、剥脱、有根无根等变化。
 厚薄：苔质的厚薄，以“见底”和“不见底”为标准，也就是透过苔能隐隐见到舌体的为薄苔，不能
见到舌体的为厚苔。
 观察舌苔的厚薄，能帮助了解病邪的轻重及病情的进退。
一般说，疾病初起，病邪在表，病情较轻者，舌苔多薄；而病邪传里，病情较重，或内有食饮痰湿积
滞者，则舌苔多厚。
舌苔由薄增厚，表示病邪由表人里，病情由轻转重，为病进；而由厚变薄，则表示邪气得以内消外达
，病情由重变轻，多属病退。
 润燥：正常舌苔是润泽的，为津液上承之征象。
察舌苔的润燥，主要是了解津液的变化。
苔面干燥，望之枯涸，扪之无津，称为燥苔，更甚者有粗糙刺手感觉的又称糙苔，是津液不能上承所
致，多见于热盛津伤或阴液亏耗的病证；但也有因阳气虚不能化津上润而苔反燥者。
苔面有过多水分，扪之滑利而湿，称为滑苔，多是水湿内停之证。
 舌苔由燥转润，往往是热邪渐退或津液渐复之象，表示病情好转；若由润变燥，则表明津液已伤，热
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势加重，或邪从热化。
 腻腐：腻苔，是舌面上覆盖着一层浊而滑腻的苔垢，颗粒细腻而致密，刮之难去，多见于湿浊、痰饮
、食积等阳气被阴邪所抑的病变，如痰饮、湿温等病证。
 腐苔：苔质颗粒较大，松软而厚，形如豆腐渣堆积舌面，刮之易脱，多由阳热有余，蒸腾胃中腐浊邪
气上升而成，常见于食积、痰浊等病。
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编辑推荐

《国家执业药师资格考试应试指南:中药学综合知识与技能(2013)》的内容紧扣新版考试大纲，力求反
映新版考试大纲所有考试要点，有较强的指导性和适用性。
既是应试人员复习备考和各单位开展考前培训的必备用书；也可供高等医药院校师生和医药专业技术
人员学习参考。
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