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作者简介

李佩文  博士研究生导师．卫生部中日友好医院中西医结合肿瘤内科专业首席专家，北京中医药大学
兼职教授，全国名老中医经验继承工作(师带徒)指导老师、中国中医科学院中医药传承博士后合作导
师。
兼任《中华癌症姑息医学杂志》、《实用中西医结合临床》、《中华临床医药》等杂志副主编或编委
，中国中医药研究促进会肿瘤专业委员会副会长，世界中医药研究联合会肿瘤专业委员会副会长，中
国医师协会中西医结合肿瘤专家委员会指导委员会副主任等职。
曾主持及参加多项科研课题，获得全国中医药科技进步二等奖(1989年)、国家科技进步三等奖(1990年)
、美国旧金山第二届世界传统医学大会超人杯一等奖(1995年)、中医药管理局科技进步一等奖(1997年)
，国家发明三等奖(1998年)、中华中医药学会科技进步二等奖(2013年)等多项科技奖励．并被卫生部、
中华中医药学会、北京市卫生局授予“临床科普首席专家”称号。
主编《中西医临床肿瘤学》《恶性肿瘤术后治疗》等18部专著．以及《恶性肿瘤放化疗调护》《癌症
病人吃什么》等科普读物。
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章节摘录

版权页：   插图：    上帝是公平的，他所给予每个人的或是每个人得到的都大致相近，但是每个人感
觉却不同，快乐与否取决于你有没有一个美丽的心境。
有的人体会不到生活的乐趣，整天苦闷闲坐，无所事事，头脑空虚，情绪低落，郁郁寡欢，长吁短叹
，甚至认为生不如死，靠吸烟和饮酒打发时光，这种不良情绪有时会把自己推向抑郁症患者的行列。
因情绪不佳、苦闷抑郁而带来苦果的事例很多，《红楼梦》中林黛玉生活条件优越却经常以泪洗面，
红颜薄命，咯血而亡；楚汉相争，陈平定计挑拨项羽和军师范增的关系，范增余怒苦闷，弃官回家，
气死在路上。
 在人生漫长的岁月中，抑郁现象难免出现，世界上本来就没有完美的人生，不如意事常八九，磨难会
随时发生，精神也会随之波动，这是自然现象，这种心理一时性的抑郁和苦闷只是一种暂时症状，不
是“抑郁症”，更不是精神病，有抑郁症状的人不要轻易给自己扣上抑郁症的帽子，但是应当警惕抑
郁症状，预防抑郁症的发生。
抑郁症是大脑功能失调产生的精神心理障碍，表现为持久的情绪低落、精神不安、全身不适及睡眠障
碍。
其中心境恶劣、忧郁是基本的心理特点，表现为面部表情呆滞、哭丧面容、愁眉苦脸、紧锁双眉、无
精打采，常自述乏力不适，但对经常出现症状的部位又查不出器质性病变。
失眠是抑郁症病人的常见现象，入睡难，又早醒，白天昏头昏脑，思维能力下降，又常自卑自责，心
境消极，悲观失望，对周围事物不感兴趣，甚至觉得活得没趣。
 老年人抑郁症的原因常见如下三点：一是随着年事的提高，老年人会有全身衰老的变化，大脑对外界
客观事物的反应也会减弱，情绪、情感等方面也必然有别于年轻时代，比较容易产生消极情绪，前怕
狼后怕虎，较少再有敢想敢闯的劲头，稍有困难或者不如意之处，便有焦躁、郁闷和不安，自叹不如
当年，现已“日落西山”。
二是老年人体质下降，常伴有老年慢性疾病，这些多年的沉疴痼疾虽无急性发作，不会有生命危险，
但也常带来躯体的不适。
有的老人对自身健康过于警惕，在精神上对微小的不适常有“放大体验”，怀疑患了大病或旧病复发
，往往小题大做，整天惴惴不安，易发生心理障碍，这也是引起抑郁的“导火线”。
这样的人往往到了医院又检查不出什么严重的躯体器质性疾病，主观感知和临床诊断不一致，久而久
之便产生自己“病人膏肓”而医院水平不佳的矛盾心理，甚至产生自己“将不久于人世”的心理，在
家闷坐而不再就医。
第三是某些老年人脱离社会，少与人交往。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<养病先养心>>

编辑推荐

李佩文所著的《养病先养心(好心情与肿瘤康复疗养)》内容涵盖：欢欣喜乐益寿年长、心理调节非药
能及、心情愉悦如此种种、起居适时合理安排、食疗药膳养心安神等几个部分。
让肿瘤患者明白慢性病七分在养、三分在治，帮助病人放下心理负担、正确面对疾病，调整好心态和
饮食起居，配合医生的治疗，勇敢、高质量的生活下去。
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