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内容概要

《国家医师资格考试医学综合应试指南:公共卫生执业助理医师(2013精编版)》以公共卫生医师准人基
本要求为基础，结合工作任务分析和岗位职能研究，坚持理论与实践相统一，整合预防医学、临床医
学、基础医学和医学人文之间交叉内容，删除了过时内容，增加了公共卫生医师应知应会的新知识、
新技术，根据新版教材调整了相关章节体例，补充、修改了或重写了相关章节内容。
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公共卫生执业助理医师
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章节摘录

版权页：   插图：   （3）对流散热：是指通过冷、热空气的对流而使机体热量散失的方式，是传导散
热的一种特殊形式。
 当环境温度低于皮肤温度时，辐射、传导和对流为主要散热方式，当环境温度在21℃时，且人体处于
安静状态下，通过辐射散发的体热约占60％。
通过辐射、传导和对流散失的热量均同皮肤与环境间的温差及皮肤的有效散热面积等因素有关，对流
散热还受风速的影响。
当环境温度等于或高于皮肤温度时，蒸发将成为皮肤散热的唯一方式。
在安静状态下，环境温度达30℃左右时开始发汗。
 （4）蒸发散热：是指水分在体表发生汽化时，吸收体热而将其散发的一种形式。
体表每蒸发1g水可吸收体热2.43kJ。
蒸发散热受空气湿度的影响很大，空气湿度大，将阻碍水分蒸发。
因此，在高温高湿度环境中易发生中暑。
 蒸发散热有两种形式：不感蒸发和发汗（或称可感蒸发）。
前者是指水分直接透出皮肤和黏膜表面，在尚未聚集成明显水滴时即被蒸发的形式，它不易被觉察，
不受生理性体温调节机制的控制；后者是指汗腺分泌汗液的活动。
汗液中水分约占99％，固体成分主要是NaCl，汗液中的NaCl浓度低于血浆，这是因为汗液在流经汗腺
管腔时受醛固酮的调节，将部分NaCl重吸收所致。
由于汗液是低渗性的，因此大量出汗造成的脱水为高渗性脱水，大量出汗时应注意及时补充水分
和NaCl，以防脱水和电解质紊乱。
发汗是反射性活动。
人体与体温调节有关的汗腺活动受交感胆碱能纤维支配。
发汗中枢主要位于下丘脑。
 第七节 肾脏的排泄功能 一、尿量 （一）尿量的正常值 正常成年人的尿量为1～2L／d，平均1.5L／d。
受摄入水量和通过其他途径排出水量多少的影响，尿量可呈现一定幅度的变化。
 （二）尿量异常 如果尿量经常保持在2500ml／d以上，称为多尿；在100～500ml／d，称为少尿；
在100ml／d以下，则称为无尿，均属于不正常现象。
多尿可因水分丢失过多而发生脱水，少尿或无尿可使代谢产物蓄积体内，这些变化都将扰乱机体内环
境的相对稳定，影响机体正常的生命活动。
 二、尿的生成过程 （一）尿生成的基本过程 尿生成的基本过程包括肾小球的滤过、肾小管和集合管
的重吸收、肾小管和集合管的分泌三个基本过程。
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编辑推荐

《国家医师资格考试医学综合应试指南:公共卫生执业助理医师(2013精编版)》紧扣新大纲，重点突出
，权威性强，能够指导考生有效掌握执业所必需的基本素质、基础理论、基本知识和基本技能，有利
于考生进行应试复习。
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