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内容概要

《实用院前急救手册》包括十四章：第一章绪论，主要是对院前急救的地位作用、特点及主要内容、
管理，院前急救通用的病情评估救治方法做了全面系统的阐述；第二、三章重点讲述心脏骤停、休克
的院前急救；第四章全面讲述了常见症状的院前急救；第五、六、七、八章分别讲述消化道异物、环
境及理化因素损伤、中毒和急性传染性疾病的院前急救；第九至十一章分别讲述创伤、妇产科和儿科
急症的院前急救；十二至十四章重点讲述了院前常用急救技术、危重病转运监护技术和院前急救职业
暴露的预防知识。
最后附有常用的院前急救药品和设备清单，相关的法律法规和医疗文件。
院前急救医学涉及临床医学的多个学科，内容博大精深，但限于篇幅，《实用院前急救手册》不能包
罗万象，供读者阅读学习。
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书籍目录

第一章绪论 第一节概述 一、概念和重要性 二、特点 三、任务和救治原则 四、院前急救的主要内容 第
二节院前急救的设置与管理 一、院前急救的组织形式 二、院前急救的管理 第三节院前急救的病情评
估 一、概念 二、内容 三、注意事项 四、分类 第四节批量伤员的院前急救 第二章心搏骤停 一、病情
评估 二、救治方法 第三章休克 一、病情评估 二、救治方法 第四章常见症状的院前急救 第一节急性意
识障碍的院前急救 一、昏迷 二、晕厥 三、抽搐 四、急性脑血管病 五、低血糖 六、高血糖 第二节急
性疼痛的院前急救 一、头痛 二、胸痛 三、腹痛 第三节急性出血 一、呕血 二、咯血 三、血尿 第四节
呼吸困难 一、急性呼吸道梗阻 二、气道异物 三、哮喘急性发作 四、气胸 五、急性肺损伤和急性呼吸
窘迫综合征 六、急性左心衰竭 第五节呕吐与腹泻 一、恶心与呕吐 二、腹泻 第六节发热 第七节心悸 
一、病情评估 二、救治方法 第八节眩晕 一、病情评估 二、救治方法 第九节精神行为异常 一、过度换
气综合征 二、谵妄与躁狂状态 第五章消化道异物的院前急救 一、消化道异物的院前诊断 二、消化道
异物的院前急救 第六章环境及理化因素损伤的院前急救 第一节中暑 一、病情评估 二、救治方法 第二
节淹溺 一、病情评估 二、救治方法 第三节触电 一、病情评估 二、救治方法 第四节烧烫伤 一、病情
评估 二、救治方法 第五节动物咬（蜇）伤 一、狗咬伤 二、蜈蚣咬伤 三、蜘蛛咬伤 四、蜂蜇伤 五、
蝎子蜇伤 六、海蜇蜇伤 第六节毒蛇咬伤 一、病情评估 二、急救措施 第七节强酸、强碱损伤 一、病情
评估 二、救治措施 第七章急性中毒的院前急救 第一节概述 一、病情评估 二、救治方法 第二节有机磷
杀虫药中毒 一、病情评估 二、救治方法 第=三节拟除虫菊酯类杀虫剂中毒 一、病情评估 二、救治方
法 第四节百草枯中毒 一、病情评估 二、救治方法 第五节酒精中毒 一、病情评估 二、救治方法 第六
节阿片类药物中毒 一、病情评估 二、救治方法 第七节食物中毒 一、病情评估 二、救治方法 第八节亚
硝酸盐中毒 一、病情评估 二、救治方法 第九节一氧化碳中毒 一、病情评估 二、救治方法 第十节毒蕈
中毒 一、病情评估 二、救治方法 第八章感染与传染性疾病的院前急救 第一节麻疹 一、病情评估 二、
救治方法 第二节狂犬病 一、病情评估 二、救治方法 三、转运注意事项 第三节肺结核 一、病情评估 
二、救治方法 第四节破伤风 一、病情评估 二、救治方法 三、转运注意事项 第九章创伤的院前急救 第
一节概述 一、伤情评估 二、初步应急处理 三、创伤基本生命支持 第二节特殊创伤急救 一、多发伤 二
、复合伤 三、挤压伤与挤压综合征 四、大面积皮肤撕脱伤 第十章常见妇产科急症的院前急救 第一节
产后出血 一、病情评估 二、救治方法 第二节胎膜早破 一、病情评估 二、救治方法 第三节急产 一、
病情评估 二、救治方法 第十一章常见儿科急症的院前急救 第一节新生儿窒息 一、病情评估 二、救治
方法 第二节早产儿呼吸暂停 一、病情评估 二、救治方法 第三节高热惊厥 一、病情评估 二、救治方法
第四节新生儿转运与监护 一、新生儿监护 二、新生儿转运 第十二章院前常用急救技术 第一节徒手心
肺复苏术 一、成人徒手心肺复苏术 二、小儿徒手心肺复苏术 第二节人工气道的建立 一、咽插管术 二
、气管插管术 三、简易人工呼吸器使用 四、有自主呼吸患者紧急插管术 五、气囊滞留物清除技术 第
三节便携式呼吸机的应用 第四节心脏电复律术 第五节心电监护技术 第六节深静脉穿刺置管术 一、适
应证和禁忌证 二、锁骨下静脉穿刺置管术 三、颈内静脉穿刺置管术 四、股静脉穿刺置管术 五、深静
脉穿刺置管注意事项 六、深静脉穿刺置管后的观察与护理 七、深静脉穿刺置管并发症与处理 第七节
外伤止血、包扎、固定及搬运 一、止血 二、包扎 三、固定 四、搬运 第十三章危重患者转运途中的监
护技术 第一节转运前的准备 一、医护人员准备 二、患者及家属准备 三、转运工具准备 四、仪器设备
准备 五、药品准备 六、转运方式的选择 第二节转运途中的监护与管理 一、转运原则 二、转运途中的
监护 三、转运途中的管理 第三节转运交接 一、病情交接 二、仪器设备及药品的交接 第四节转运意外
的应急处理 一、病情恶化 二、仪器设备故障 三、交通意外 第十四章院前急救职业暴露的预防 第一节
一般防护措施 第二节特殊防护措施 第三节职业暴露时的紧急处理 参考文献 附录一院前急救相关的法
律法规 附录二院前急救常用的医疗文件
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章节摘录

版权页：   插图：   （3）尿量：尿量是反映循环好坏最可靠的指标，正常>30ml／h；如果
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编辑推荐

《实用院前急救手册》专为医院急诊科、急救中心等从事院前急救的专业人员“量身定制”。
针对每一个院前常见的突发疾病或症状，从急诊的角度去认识，先评估救命，边救治、边诊断、边转
运。
每一章都附有真实的院前急救故事，以案例引导，活学活用，最后进行思考和小结，以点睛之笔指出
院前急救的关键所在。
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