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章节摘录

版权页：   好发于头面部，特别是由鼻梁和鼻侧以及双侧颧部皮肤所构成的、状似蝴蝶形的区域。
黏膜损害常发生在下唇，病损可超出唇红缘而累及皮肤，此为DLE病损区别于扁平苔藓和糜烂性唇炎
的特征性表现。
 1.黏膜损害黏膜损害的特点为圆形或椭圆形红斑，糜烂凹下似盘状，周边有红晕或毛细血管扩张，在
红晕外围是呈放射状排列的白色短条纹。
 2.皮肤损害皮肤损害的特点为境界清楚的紫红色丘疹或斑块，表面有毛细血管扩张和黏着性鳞屑，鳞
屑下方有“角质栓”。
 局部常无明显自觉症状，可伴瘙痒、刺痛、灼热等。
部分患者伴有全身症状。
强调早期诊断和早期治疗，以避免转型、毁容以及癌变的发生。
 第六节白色海绵状斑痣 白色海绵状斑痣（white sponge nevus）又称白皱褶病（white folded disease）、
软性白斑（soft leukoplakia）、家族性白色皱襞黏膜增生（familial white folded hyperplasis of mucous
membrane）等，是一种原因不明的遗传性或家族性疾患。
 好发于颊、口底及舌腹黏膜，病损表现为灰白色的水波样皱褶或沟纹，有特殊的珠光色，表面呈小的
滤泡状，形似海绵，扪之柔软，具有正常口腔黏膜的柔软与弹性。
皱褶有时可以刮去或揭去，揭去时无痛、不出血，下面为类似正常上皮的光滑面。
口腔以外的黏膜部位亦可发生同样病变。
 可有家族遗传史，在少年期以前往往被忽视，青春期发展迅速，在成年后逐渐趋于静止状态。
 无症状时不需处理，治疗时口服维A酸有一定效果。
 第七节 口腔黏膜下纤维性变 口腔黏膜下纤维性变（oral submucous fibrosis，OSF）是一种慢性进行性
具有癌变倾向的口腔黏膜病，好发于中年人，OSF为癌前状态。
 最常见的症状为口腔黏膜灼痛感，尤其在进刺激性食物时更明显，也可表现为口干、味觉减退、唇舌
麻木、黏膜水疱、溃疡等自觉症状。
严重时出现张口受限，吞咽困难。
口腔黏膜表现为苍白或灰白色纤维条索样损害。
 好发部位：颊、软腭、唇、舌、翼下颌韧带、牙龈等黏膜。
颊部常对称性发生，颊黏膜苍白，可扪及垂直向纤维条索；腭部受累的主要是软腭，黏膜出现板块状
苍白或灰白色病损，严重者出现软腭缩短、悬雍垂变小；舌背、舌腹口底黏膜出现苍白，舌乳头消失
，舌系带变短，舌活动度减低；唇部可累及上下唇黏膜，受累黏膜表面苍白，可扪及纤维条索；病损
累及咽鼓管时可出现耳鸣、耳聋。
 部分患者口腔黏膜可合并口腔白斑、扁平苔藓或癌性溃疡。
OSF癌变以颊癌、舌癌多见。
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编辑推荐

《全国高等学校配套教材:口腔黏膜病学学习指导和习题集(供口腔医学类专业用)》是在第3版入选“
十一五”规划教材的基础上，人选了国家“十二五”规划教材。
它是根据2011年4月16日全国高等医药教材建设研究会、人民卫生出版社在四川大学华西口腔医学院召
开的“全国高等学校口腔医学专业第四届教材评审委员会第七次会议”暨“全国高等学校口腔医学专
业第七轮卫生部规划教材主编人会议”的有关精神组织编写的。
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