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内容概要

《卫生行业职业技能培训教程:护理员》紧贴《职业标准》，内容上力求体现“以职业活动为导向，以
职业技能为核心”的指导思想，依据职业标准要求的内容和结构层次，结合职业岗位的工作实际，坚
持以操作技能为重点、相关知识为操作技能服务的特点，将操作方法按照流程顺序以图文并茂的方式
进行表述，明确了操作技能的目标、步骤、方法和所涉及的相关知识，使得操作技能更具有可操作性
和实用性，全面地体现和细化了职业标准的基本要求和工作要求，将职业标准中抽象、笼统的要求具
体化，对于职业活动具有更好的指导意义，并且突出了职业培训的特色。
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书籍目录

上篇基础知识 第一章职业道德 第一节职业道德基本知识 一、职业道德概念 二、护理员职业道德 第二
节职业守则 一、守则 二、职业守则 三、护理员职业守则 第三节职业须知 一、医院和住院环境 二、护
理员的工作任务 三、护理员的礼仪 第二章基础知识 第一节解剖生理 一、人体解剖生理特点 二、儿童
生长发育的生理特点 三、老年人生理特点 第二节临床常见症状 —、发热 二、咳嗽咳痰 三、恶心呕吐 
四、疼痛 五、心悸 六、头晕 七、儿童腹痛 八、儿童腹泻 九、儿童心悸气急 十、儿童抽搐 十一、儿
童出疹 第三节临床安全与急救知识 一、初级急救知识 二、临床护理安全防护常识 三、意外伤害预防
及初步处理 四、职业防护 五、儿童意外伤害及处理 第四节服务理念 一、以人为本的服务理念 二、基
本需要层次理论 三、护患沟通 第五节法律、法规知识 一、法律、法规基本概念 二、《中华人民共和
国劳动合同法》的相关知识 三、《中华人民共和国传染病防治法》的相关知识 中篇初级实践操作 第
一章生活照护 第一节清洁护理 一、面部、手足及会阴的清洁护理 二、洗头、洗澡和床上擦浴 三、口
腔清洁 四、更换衣服 五、床单位的整理和更换 六、病室环境整理 第二节饮食护理 一、医院基本饮食
的种类 二、喂食、喂水 三、进食中异常情况的表现 四、清洁餐具 第三节睡眠护理 一、睡眠的生理作
用 二、睡眠规律 三、睡眠质量标准 四、睡眠中异常情况 五、睡眠环境及床单位的准备要求 六、促进
睡眠的方法 七、睡眠中异常情况的观察 第四节排泄护理 一、患者如厕方式的选择 二、卧床患者便器
的使用 三、便后清洁方法 四、排便时常见的异常表现 第二章临床照护 第一节观察与测量 一、出入量
的测量与记录方法 二、大便和小便颜色和性状的观察 三、身高、体重的测量方法 四、体温的测量方
法 五、生命体征的正常值 第二节冷热应用 一、冷疗法 二、热疗法 三、温水擦浴方法 第三节标本采集
一、尿、便常规标本的采集 二、特殊尿标本的采集：12小时／24小时尿标本采集 第四节压疮预防 一
、常用卧位 二、压疮发生的原因 三、压疮的易患部位及表现 四、压疮的预防措施 第五节移动护理 一
、协助患者离床活动 二、轮椅运送法 三、平车转运法 四、转运患者时的注意事项 五、转运过程中患
者的异常表现 第六节消毒隔离 一、标准预防 二、手卫生 三、穿脱隔离衣和戴手套 四、医院感染 五、
清洁与污染 六、环境及日常物品清洁、消毒 七、常用消毒液的配置 八、生活垃圾和医用垃圾 九、床
单位终末消毒 第三章安抚及锻炼 第一节安抚 一、患者的心理反应 二、情绪异常患者的初步沟通 第二
节锻炼 一、保持功能位的方法 二、患者肢体被动运动的方法 三、功能障碍患者更衣的方法 下篇中级
实践操作 第一章生活照护 第一节清洁护理 一、卧床患者、术后患者清洁卫生 二、卧床患者、术后患
者更衣和更换床单位 第二节饮食护理 一、治疗饮食的种类、适用范围 二、常见病的饮食治疗原则 三
、鼻肠管、胃造瘘进行管饲 四、管饲喂食中的异常表现 第三节睡眠护理 一、常见疾病睡眠体位 二、
失眠的简要概述 三、引起失眠的主要原因 附录：睡眠质量等级测量表 第四节排泄护理 一、促进排尿
、排便的方法 二、尿管及膀胱造瘘定时放尿的方法 三、尿、便失禁会阴部皮肤保护 四、特殊疾病患
者如厕方式的选择 第二章临床照护 第一节观察与测量 一、呕吐物的性状 二、皮肤黏膜的异常表现 第
二节冷热应用 一、温水坐浴方法 二、乙醇擦浴方法 三、局部冷、热敷的方法 第三节标本采集 一、痰
标本采集 二、中段尿标本采集 第四节消毒隔离 一、隔离的种类和方法 二、常见传染病患者的排泄物
和分泌物的消毒处理 第三章安抚及锻炼 第一节安抚 一、患者失控的常见表现及护理人员的劝阻措施 
二、临终患者情绪与行为变化特点 第二节锻炼 一、促进排痰的体位 二、胸背部叩击法 三、患者关节
被动运动的方法
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章节摘录

版权页：   插图：   4.国家和社会应当关心、帮助传染病病人、病原携带者和疑似传染病病人，使其得
到及时救治。
任何单位和个人不得歧视传染病病人、病原携带者和疑似传染病病人。
传染病病人、病原携带者和疑似传染病病人，在治愈前或者在排除传染病嫌疑前，不得从事法律、行
政法规和国务院卫生行政部门规定禁止从事的易使该传染病扩散的工作。
 5.传染病病原体污染的污水、污物、场所和物品，有关单位和个人必须在疾病预防控制机构的指导下
或按照其提出的卫生要求，进行严格消毒处理，拒绝消毒处理的由当地卫生行政部门或疾病预防控制
机构进行强制消毒处理。
 6.建立传染病监测制度国家、省级疾病预防控制机构负责对传染病发生、流行以及分布进行监测，对
重大传染病流行趋势进行预测，提出预防控制对策，参—亏并指导对暴发的疫情进行调查处理，开展
传染病病原学鉴定，建立检测质量控制体系，开展应用性研究和卫生评价。
 7.国家建立传染病预警制度 医疗机构必须严格执行国务院卫生行政部门规定的管理制度、操作规范，
防止传染病的医源性感染和医院感染。
 医疗机构应当确定专门的部门或者人员，承担传染病疫情报告、本单位的传染病预防、控制以及责任
区域内的传染病预防工作；承担医疗活动中与医院感染有关的危险因素监测、安全防护、消毒、隔离
和医疗废物处置工作。
 疾病预防控制机构应当指定专门人员负责对医疗机构内传染病预防r作进行指导、考核，开展流行病
学调查。
 （三）疫情报告、通报和公布 疾病预防控制机构、采供血机构及其执行职务的人员发现本法规定的
传染病疫情或者发现其他传染病暴发、流行以及突发原因不明的传染病时，要按照国务院规定的或国
务院卫生行政部门规定的内容、程序、方式和时限报告。
 1.甲类传染病和乙类传染病中传染性非典型肺炎、炭疽中的肺炭疽和人感染高致病性禽流感病人或疑
似病人，或发现其他传染病和不明原因疾病暴发时，城镇应于2小时内，农村应在6小时内通过传染病
疫情监测信息系统进行报告。
 2.乙类传染病病人，疑似病人和伤寒、副伤寒、痢疾、梅毒、乙型肝炎、白喉、疟疾等病原携带者，
城镇应于6小时，农村应在12小时内上报。
 3.丙类或其他传染病病人、疑似病人和规定报告的传染病携带者在诊断后应于24小时内上报。
 获得突发公共卫生事件相关信息的责任报告单位和责任报告人，应于2小时内上报。
 国务院卫生行政部门定期公布全国传染病疫情信息。
省、自治区、直辖市人民政府卫生行政部门定期公布本行政区域的传染病疫情信息。
 传染病暴发、流行时，国务院卫生行政部门负责向社会公布传染病疫情信息，并可以授权省、自治区
、直辖市人民政府卫生行政部门向社会公布本行政区域的传染病疫情信息。
 公布传染病疫情信息应当及时、准确。
 （四）疫情控制 1.机构发现甲类传染病时，应当及时采取下列措施： （1）病原携带者予以隔离治疗
，隔离期限根据医学检查结果确定。
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编辑推荐

《卫生行业职业技能培训教程:护理员》分基础知识和技能要求两大部分，其中技能要求又分为初级技
能和中级技能。
它适用于初级、中级护理员的培训，是护理员职业技能鉴定的指定辅导用书。
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