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内容概要

《青春期心理保健》分为九章，每一章由“心理常识”、“问题解析”、“案例分析”三个部分组成
，“问题解析”中的每一篇文章又由5个部分组成：“心语心事”是罗列青少年遇到的心理问题及表
现；“心事点评”是对心理问题的分析和解释；“青春导航”是为青少年出谋划策，提供指导；“护
花使者”是就该问题对家长和老师的建议，“成长语录”是相关的名人名言。
“案例分析”是从学校心理老师帮助同学走出心理困惑的过程，更加深入地展示问题，介绍心理咨询
的变化过程，以及心理老师对案例的分析、建议和反思。
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书籍目录

第一章成长与困惑／1 第一部分：心理常识／2 青春期心理健康及其意义／2 青春期心理健康的标准
／4 如何维护心理健康／7 第二郭分：问题解析／9 逆反心理漫谈／9 跨越“代沟”／12 考前胃病／15 
逃学的背后／19 第三部分：案例分析／24 求助的智慧／24 第二章青春的颜色／29 第一部分：心理常
识／30 青少年的生理心理特点／30 青春期心理矛盾的成因及分析／33 第二部分：问题解析／38 离不
开父母的学生／38 圣贤书与窗外事／42 冲动的代价／45 小大人的苦恼／49 第三部分：案例分析／52 
罪恶的忏悔／52 第三章揭秘伊甸园／57 第一部分：心理常识／58 青春期性意识的产生与发展／58 青
春期性道德及其培养／61 第二部分：问题解析／66 渴求性知识对吗／66 青春“白日梦”／69 消除手
淫的影响／72 冲动与自制／75 第三部分：案例分析／80 “冲动”的惩罚／80 第四章羞涩与坦荡／85 
第一部分：心理常识／86 保持恰当的两性交往／86 青春期两性交往的意义／89 第二部分：问题解析
／93 认识“异性效应”／93 “师生恋”的烦恼／96 异性交往“恐惧症”／100 “白马王子”的烦恼
／103 第三部分：案例分析／107 青梅竹马的“恋情”／107 第五章填平鸿沟／113 第一部分：心理常识
／114 人际交往的意义／114 人际交往技巧／116 青春期的人际交往／118 亲子沟通／120 第二部分：问
题解析／123 拔掉心里的那根刺／123 消除误会，才能达成更好的沟通／126 “害羞哥”的烦恼／130 学
会说“不”，关系更和谐／133 别让家庭变故阻碍了成长／137 第三部分：案例分析／141 有一种爱是
伤害／141 第六章快乐学习／147 第一部分：心理常识／148 智力因素和非智力因素／148 如何提高学习
能力／149 让我们的大脑更聪明／152 第二部分：问题解析／155 课堂学习的误区／155 “学伤了”的孩
子／159 “我想静下心来”／163 第三部分：案例分析／167 考试焦虑的案例咨询／167 第七章自我的迷
局 第八章心雨心晴 第九章行而有范
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章节摘录

版权页：   插图：   逆反心理的产生是因为随着生理的发育和心理的发展，青少年觉得自己个头高了，
长相也越来越像成人，这使他们逐渐出现了“成人感”，也就是觉得自己长大了，应该有自己的思想
和见解。
而且，知识经验的丰富也使他们对事物有了自己的看法。
年龄的增加使青少年的独立愿望越来越强烈，他们希望家长和老师不要再把他们当小孩子看待，希望
摆脱对成人的依赖。
逆反心理的出现就是青少年在向家长和老师宣告：“我已经长大了，不要再像对小孩子那样对待我。
”所以说，逆反心理是青少年成长过程中必然出现的一种现象。
 逆反心理出现的程度与青少年本人的性格特点有关，也与家长、老师的管教方式有关。
相对来讲，独立性较强的青少年逆反心理会较强，外向型性格的青少年内心逆反时行为表现较为明显
；依赖性较强的青少年产生逆反心理的程度会较弱，内向型性格的青少年内心逆反时行为表现较少。
家长能够与孩子平等交流、能够尊重孩子意见，孩子的逆反则较少，而对孩子管束较多，较严厉的家
长会遇到孩子较多的逆反。
 青春导读 逆反心理是不是就好呢？
对抗家长是不是就能显示出自己的胆量或者能力呢？
当然不是，与成人相比，青少年的年龄较小，知识经验还比较欠缺，往往对事物的看法不够全面，不
够深刻。
虽然青少年有独立的愿望，但却缺乏独立的能力，所以常常是不愿听从家长的管教，却又不知道怎么
做才好。
 一味对抗家长或老师的要求不利于青少年的健康成长。
一名中学生不遵守学校不让穿高跟鞋的要求，结果跑早操时崴了脚；一位家长不让孩子去网吧，孩子
不听，结果孩子先是沉湎于电子游戏，后来与一些不良社会青年搅在一起，盗窃、抢劫，走上了犯罪
道路⋯⋯很多事例都表明，家长和老师的要求大多都是有道理的，是有利于学生健康成长的。
所以，青少年要注意克服逆反心理，消除它的不良影响。
 那么怎样才能克服逆反心理呢？
首先，青少年对家长和老师的要求要有谦虚谨慎的态度，要承认成年人比自己的知识丰富，见识广，
阅历多，他们的见地和要求往往是经验之谈，要尊重家长和老师，认真思考和借鉴成人的要求。
其次，要采取合适的方式表达自己的意愿和要求，对家长或老师的要求有异议时，用恰当的方式向他
们表达自己的见解，通过讨论达到一致。
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编辑推荐

《青春期心理保健》除了可以作为青少年及家长解决青春期常见问题的参考书之外，还可以为中学心
理老师、班主任、学生管理人员提供参考。
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