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内容概要

《行动孕育希望:焦点解决晤谈在自杀和危机干预中的应用(翻译版)》全面阐述了如何运用焦点解决治
疗来激发和强化希望以及活下去的理由。
那些故事、案例以及对话所提供的策略都得到了证实。
《行动孕育希望:焦点解决晤谈在自杀和危机干预中的应用(翻译版)》中包含了治疗师该如何面对最具
挑战个案的不少实践应用，包括面对那些反复企图自杀的个案，并且利用大量实际的示例来阐述了如
何利用当事人资源以及视当事人为专家的一系列实践原则。
对于那些有经验的咨询师以及治疗师而言。
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作者简介

作者：（加拿大）费斯科（Heather Fiske） 译者：骆宏  费斯科（Fiske H.），博士，一位有着30年临床
经验的注册心理学家。
曾工作于医院、社区、学校以及矫治机构。
目前，Fiske博士开有一个私人诊所。
她是焦点解决短程治疗协会的创立人之一，一直在多伦多大学给研究生教授焦点解决短程治疗课程，
并长期给无家可归收养机构的工作人员提供培训。
Fiske博士是一位积极活跃的志愿者，经常应邀在省级、国家级、国际级自杀预防组织的活动中发表演
讲。
她还是省立安大略自杀预防网络委员会的成员，曾担任加拿大自杀预防协会（CASP）主席，并获得
过CASP国家服务奖章。
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章节摘录

版权页：   插图：   Boomer太太和Daisy 1972年，我第一次参加全职救助服务工作后不久，遇到一个现
在回想起来可以说是埃里克森式的案例。
那份工作是在Nova Scotia的一个青少年辅助中心当咨询师（虽然那时的我不具备相应技巧和经验）。
第一个星期里，同寝的人就试图从二楼一个没什么防护的窗户上跳下去，幸而她只是受了些轻伤。
接下来的几个月里，这个辅助中心里又发生了一系列自杀事件。
但最让我害怕的是Daisy事件。
那天一个高年级女生尖叫着跑来，让我去洗衣房看看，因为Daisy要自杀了。
Daisy 15岁了，体格上高大强壮，但智力上弱得很（在我的记忆中，她的心理年龄大约只有8岁，语言
能力也很有限）。
因为学校里没有适合她的课程，所以她的大部分时问都在厨房里帮忙，但她看起来很快乐。
辅助中心里的猫也主要由她照顾的，而丁作人员对她寝室里的小猫咪也睁一只眼闭一只眼。
 到了洗衣房，我发现Daisy瑟缩在角落里，挥舞着一把锋利的小刀，啜泣着说她要自杀。
她脖子和胸口已经有血迹了。
我试着靠近她，用尽可能平静的语气跟她说话，但她开始割自己的脖子，血流得更多了。
房间里的其他女生尖叫得更响了，然后一个接一个、歇斯底里地叫起来。
我生怕Daisy割破颈动脉，而事实上我害怕得僵住了。
这时，在一片混乱中，Boomer太太出现了。
她是我们的女管家，本来周六不上班的，但她今天恰好来这里带一沓杂志给这些女孩。
她直接走了过来，然后用最诚挚的声音说，“Daisy，你这样还怎么当一个好妈妈！
”Daisy停下了手上的动作。
停止了哭泣。
她直直地站在那，眼睛瞪得大大的。
她开始打嗝。
Boomer太太走了过去，把刀递给了我。
然后她握住Daisy的手，带她去包扎，并让她喝了一杯浓茶。
 Boomer太太并没有施展魔法（尽管那时的我就是这么认为的）。
她只是充分利用她所知道的一切信息：Daisy梦想成为一个母亲，她热爱照顾弱小生命，而且能把这些
做好对她来说很重要。
做母亲的梦想是她活下去的信念，而Boomer太太用这一点成功地吸引了她的注意，让她如梦初醒，想
起一些与当前击败她的痛苦思绪和感觉截然不同的东西。
 在与我们相处的后来几个月里，Daisy一直都很平静快乐，之后她就回家了。
我后来也回校了。
从那时起，我就非常幸运地遇上很多好老师，校内（主要是）、校外的都有——但很少有像Boomer太
太和Daisy那样让我印象深刻的了。
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编辑推荐

《行动孕育希望:焦点解决晤谈在自杀和危机干预中的应用(翻译版)》是一本独一无二的资源，它提供
了大量新颖的方法用来治疗受困于自杀的个体及其家庭。
《行动孕育希望:焦点解决晤谈在自杀和危机干预中的应用(翻译版)》非常有用、充满价值。
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名人推荐

“这本书写得相当清晰简洁。
最终，正如作者所设想得那样，每页中都流露着一丝丝希望。
” ——Paul S.Links，医学博士，多伦多大学Arthur Sommer Rotenberg自杀研究主席  “力荐给那些在精
神卫生专业领域正计划从事相关实践工作或者计划从事研究生教学工作的人们。
” ——Frank R.Campbell，心理学博士，自杀中心基金会执行主任  “生动描绘并且令人信服地诠释了
行动孕育希望⋯⋯内容新颖，是一本自杀预防文献中最受欢迎的参考读物。
” ——Jennifer White，教育学博土，维多利亚大学儿童青少年保健学院副教授  “给那些面对自杀个案
的治疗师带来了内容丰富、极具操作性、充满创意的描述⋯⋯应当作为所有准备面对自杀个案专业人
员的必读。
” ——Annette L.Beautrais，心理学博士，新泽西基督城奥塔哥大学
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