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内容概要

《针灸临床实用手册》在遵循高校教学大纲的基础上，在体例的编排上尽量与其一致，但是在具体内
容上增加了独具特色的内容，首先是增加了全部正经穴的功能，腧穴与中药一样也有各自的功能，而
且腧穴的主治特点也是与功能不可分割的；其次增加了配穴内容，因为腧穴只有合理配伍应用才能形
成组方用于临床；第三补充了相关腧穴作用异同的比较，很多腧穴的功能主治有相似的地方，临证如
何选择最佳的穴位，这是目前困扰很多医生的环节，笔者力求能够帮助解决这个问题；第四引入名家
思路和经验，力图让读者耳目一新，既拓宽了视野又节省了学习时间，达到事半功倍的效果。
除此之外，对于特定穴以及临床常用穴均配以插图，便于准确选取腧穴。
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作者简介

程海英，现任主任医师、教授、硕士研究生导师，北京中医医院中医特色病房主任；医院教学监控工
作委员会专家组成员、工作组组长，新名医战略指导导师，北京国际针灸培训中心教授；国家科学技
术奖评审专家，中国针灸学会科学技术奖评审专家，中华中医药学会科学技术奖评审专家，中国针灸
学会常务理事，北京针灸学会副会长，北京针灸学会科普专业委员会主任委员，世界中医药学会联合
会国际培训特聘专家，中华医学会医疗事故技术鉴定专家等职。
1997年被卫生部、人事部、国家中医药管理局确定为国家级名老中医贺普仁教授的学术继承人。
多年来坚持工作在医、教、研一线，临床中主攻脑血管病、周围神经病、颈椎病、痴呆等疾病，积累
了丰富的临床经验；近年来开始从事耳鸣耳聋、肿瘤化疗后不良反应的临床研究，同时关注中青年中
风患者危险因素的观察研究，有独到的见解，疗效满意；十余年来擅长运用火针疗法治疗疾病，在国
内外均有广泛影响。
常年承担大学的课堂授课和实习、见习工作及国际针灸教学，教学中注意书本知识与临床实践的有机
结合，形成了独特的风格，讲究授课艺术和技巧，在多次教学评估中成绩名列前茅，并作为示范教学
在同行中进行讲授，深受师生们的赞誉。
1997年9月被北京联合大学中医药学院聘为副教授，2004年经高级专业技术职务评审委员会评审晋升为
首都医科大学中医药临床医学院教授。
2008年作为负责人成功申报首都医科大学《针灸学》精品课程，成为首都医科大学中医药临床医学院
首门中医临床精品课程，2011年作为负责人带领团队获得首都医科大学《针灸学》优秀教学团队，成
为迄今为止首都医科大学中医药临床医学院首个也是唯一一个获此殊荣的团队。
2006年人选北京市中医管理局“125”人才，获“北京市优秀中医药人才”称号，2007年被国家中医药
管理局授予“全国优秀中医临床人才”称号，2007年荣获中华中医药学会全国首届中医药传承高徒奖
。
2010年入选北京市卫生“十、百、千”人才“十”层次人选，2011年被北京市卫生局确定为首批健康
科普专家，同年荣获北京市授予的“首都市民学习之星”称号。
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上篇经络腧穴 第一章经络总论 第一节经络系统的组成 一、经络系统的主要内容 二、十二经脉 （一）
十二经脉的命名 （二）十二经脉的脏腑表里关系 （三）十二经脉在体表的分布规律 （四）十二经脉
的循行走向与交接规律 （五）十二经脉的流注关系 三、奇经八脉 四、十五络脉 五、十二经别 六、十
二经筋 七、十二皮部 第二节经络的根结、标本与气街、四海 一、根结与标本 （一）根结 （二）标本 
二、气街与四海 （一）气街 （二）四海 （三）气街与四海关系 第三节经络的生理功能及临床应用 一
、经络的生理功能 （一）运行气血、协调阴阳 （二）抗御病邪，反映证候 （三）传导感应，调整虚
实 二、临床应用 （一）说明病理变化 （二）说明病邪传注的途径 （三）指导辨证归经 （四）指导治
疗 （五）药物归经 第二章腧穴总论 第一节腧穴的起源与发展 第二节腧穴与脏腑经络的关系 第三节腧
穴的分类 一、十四经穴 二、经外奇穴 三、阿是穴 第四节腧穴的命名 一、命名分类 （一）阴阳五行类
（二）脏腑气血类 （三）经脉流注类 （四）腧穴功能类 （五）解剖位置类 （六）取穴方法类 （七）
骨度分寸类 （八）天文地理类 （九）八卦类 （十）乐器类 （十一）土木建筑类 （十二）活动场所类 
（十三）物象形态类 （十四）文字字形类 二、穴名国际标准化方案 第五节腧穴的治疗作用 一、接受
刺激，防治疾病 （一）近治作用 （二）远治作用 （三）特殊作用 二、反映病证，协助诊断 第六节腧
穴的主治规律 一、分经主治规律 二、分部主治规律 三、表里经主治规律 第七节特定穴 一、五输穴 二
、俞穴、募穴 （一）俞穴的定义、内容 （二）募穴的定义、内容 三、原穴、络穴 （一）原穴的定义
和内容 （二）络穴的定义和内容 四、郄穴 五、八会穴 六、八脉交会穴 七、下合穴 八、交会穴 第八
节腧穴的定位方法 一、骨度分寸法 二、自然标志法 （一）固定标志 （二）活动标志 三、手指比量法
（手指同身寸法）  （一）中指同身寸法 （二）拇指同身寸法 （三）横指同身寸法 四、简便取穴法 第
三章经络腧穴各论 第一节十二经脉 一、手太阴肺经 （一）经脉循行 （二）主治病候 （三）本经腧穴
1.中府 2.云门  3.天府 4.侠白  5.尺泽 6.孔最 7.列缺 8.经渠 9.太渊 10.鱼际 11.少商 （四）本经小结 二、手
阳明大肠经 （一）经脉循行 （二）主治病候 （三）本经腧穴 ⋯⋯ 中篇刺炙学 下篇针灸治疗学 附录
针灸文献节录
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章节摘录

版权页：   插图：   三、原穴、络穴 （一）原穴的定义和内容 1.定义原穴是指脏腑原气输注、经过和留
止的部位，分布在十二经的腕踝关节附近。
原气是人体生命的原动力，脏腑原气留止在原穴，因此脏腑发生病变时，就会相应的反映到原穴上来
。
 2.内容《类经图翼》说：“阴经之输并于原”，以输代原。
《难经·六十二难》说：“三焦行诸阳，故置一输名日原”。
意思是：三焦原气行于外，阳经脉气盛长，故于输穴之外另设原穴。
十二条经脉共12个原穴（阴经以输为原）。
 十二原穴歌诀：肺原太渊大合谷，脾经太白胃冲阳。
心原神门小腕骨，肾原太溪胱京骨，心包大陵焦阳池，肝原太冲胆丘墟。
 3.作用 原气为十二经脉之根本，原穴为原气留止之处，故脏腑病变，会相应的反映到原穴。
故该穴有一定的诊断价值，而且有调整脏腑经络虚实之功能。
 （二）络穴的定义和内容 1.定义络脉从经脉分出的部位各有一个腧穴叫做络穴，十二经脉和任脉、督
脉各有一络，加上脾之大络，共十五络。
 2.内容络穴首载于《灵枢经·经脉》，四肢部络穴走向与其相表里之经脉。
任之络穴散于腹部，督之络穴散于头上，脾之大络散于胸胁。
 十五络穴歌诀：手太阴络为列缺，手少阴络即通里。
手厥阴络为内关，手太阳络支正是。
手阳明络偏厉当，手少阳络外关住。
足太阳络号飞扬，足阳明络丰隆记。
足少阳络为光明，足太阴络公孙寄。
足少阴络名大钟，足厥阴络蠡沟其。
阳督之络号长强，阴任之络号尾翳。
脾之大络为大包，十五络脉君须记。
 3.作用 络穴可沟通表里两经，治疗相表里经的病证，故有“一络通二经”之说，有指导临床的意义。
 四、郄 穴 郄穴是各经经气所深聚的部位，十二经脉和阴阳维脉，阴阳跷脉各有1个，共16个郄穴。
脏腑有病变时，可行按压郄穴协助诊断，临床上常应用郄穴治疗急性病证。
 郄穴歌诀：肺郄孔最大温溜，脾郄地机胃梁丘。
心郄阴郄小养老，肝郄中都胆外丘。
心包郄门焦会宗，胱金门肾水泉求。
阳维郄阳交，阴维筑宾居。
阳跷走跗阳，阴跷交信毕。
 五、八会穴 八会穴即脏、腑、气、血、筋、脉、骨、髓的精气聚会的8个腧穴。
 脏会章门：章门为脾之募穴，脾为后天之本。
气血、津液化生之源，故脾在五脏中有举足轻重之地位，“盛则同盛，衰则同衰”，故定为脏会。
 腑会中脘：中脘为胃之募穴，胃在六腑中居要位，为六腑之大源、后天之本。
 髓会绝骨：绝骨为胆经之经穴，胆主骨所生病。
髓居骨中，故为髓会。
 筋会阳陵泉：阳陵泉为胆经穴位于膝下，“膝者筋之府”。
肝主筋，肝为脏属阴，胆为腑属阳，胆主春天少阳生发之气，人体脏腑生生之气始于胆，故有“十一
脏皆取决于胆”，故为筋会穴。
 骨会大杼：大杼为多条经脉相会处，而这些经脉与肾有特殊关系，为手足太阳之会、少阳之会。
肾主骨与足太阳相合，督与太阳共上下，故为骨会。
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编辑推荐

《针灸临床实用手册》内容实用，特点鲜明，文图并茂，便于操作，可供针灸临床医生参阅，也可作
为中医药院校针推专业学生学习使用的必备手册。
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