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章节摘录

版权页：   插图：   初筛后需要进行一个详细的评估以方便诊断、激发改变的动机和制订治疗方案，评
估应该包括最少三个维度：患者物质使用的方式、依赖的症状和由使用物质而产生的生活问题（IOM
，1990年），现成的物质滥用评估量表不少，选择时需要考虑临床的需要、时间的限制、评估人员的
专业背景等。
值得注意的是，一些量表需要患者提供患病以前的数据，但是脑受损的患者可能有认知障碍而在提供
该类信息时出现困难。
 当前，为物质滥用患者提供的治疗模式比较单一，一般都是以药物治疗为主，偶尔会辅以心理治疗，
其中很重要的原因是因为患者和家人对疾病本身和康复治疗的不理解，另外，还因为当前康复的技术
不成熟和人手不足。
国外物质滥用治疗模式比较多元化，其中包括：①在有效的单一治疗形式里为患者提供治疗；②根据
患者的病情而提供合适的治疗；③在筛选后转介患者到其他服务机构；④提供小剂量的药物治疗、评
估疗效和调整治疗以达到目标的阶梯式治疗（Frank et al，2010年）。
国外有循证依据的有效治疗方法依次为：简短干预（brief interventions）、社交训练（social skills
training）、动机提升（motivational enhancement）和社区强化方法（community reinforcement approach
）（Miller et al，1995年）。
而一些经常被认为有效的方法，包括教育讲座或影片、一般心理治疗、一般心理咨询、放松治疗和抗
焦虑药物都属于无效的治疗方法。
 1.简短干预（brief Interventions）其本身就是一个治疗的方法，同时可以有效地提升其他治疗的成效，
简短干预的一些元素可以用缩写FRAMES来说明（Bien et al，1993），其中包括：F=回馈（feedback）
、R=责任（responsibility）、A=建议（advice）、M=选择菜单（menu of options）、E=empathy（共情
）、S=自我效能（serf—efficacy）。
一般来说，治疗师通过患者在评估过程中的回馈来认识他们的受损程度以及因为物质滥用而引起的相
关问题，治疗师同时会强调患者再改变的责任，然后提供清晰的建议来帮助患者改变饮酒的行为，同
时还会提供给患者一个改变饮酒行为的策略菜单，这些都是在一个共情、理解、非批判性的气氛下进
行的，同时治疗师会强化患者的希望和自我效能。
在众多的简短干预中，动机访谈是最受关注的，它是一种以来访者为中心的直接干预方法，为了提升
来访者的改变动机和解决矛盾，主要的治疗策略是开放式问题的使用、倾听、肯定、总结和诱发患者
改变的谈话。
不少的研究显示动机访谈是有效的干预法（Langley&Kiley，1992年），而效果在脑部创伤的患者也是
同样显著的。
 2.应对和社交技巧的训练（coping and social skills training）是一个以社会学习为基础的干预方法，它的
基本假设是认为一些有酒精问题的个体缺乏调整正面和负面情绪的技能，以及处理人际关系如婚姻、
工作和亲子关系等的能力，因此人际关系单元的核心内容包括拒绝饮酒的技巧、提供正面的回馈、给
予评价、接受关于物质滥用的批评、聆听技巧、对话技巧、冲突处理，等等（Monti、Rohsenow
、Colby & Abrams，1995年）。
另外，情绪管理单元的主题包括处理负面思想和应对与饮酒相关的信念以及刺激物。
应对和社交技巧的训练已经被运用在脑受损患者身上和有严重的酒精依赖个体上（Langley&Kiley
，1992年）。
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