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内容概要

《全国高等中医药院校配套教材:温病学学习指导与习题集》覆盖教材的全部知识点，编写的章节顺序
与教材一致，对必须掌握、熟悉的“三基”知识和重点、难点内容以重难点解析的方式予以阐述，使
学生能够加深对教材内容的理解，强化已学知识，提高学习效果。
习题的命题范围与现行“十二五”全国高等中医药院校规划教材教学大纲一致，为方便学生全面测试
学习效果，每章节均有参考答案，以备查验。
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、内容提要 二、重难点解析 三、习题 四、参考答案 第三章温病的病因与发病 一、内容提要 二、重难
点解析 三、习题 四、参考答案 第四章温病的辨证理论 一、内容提要 二、重难点解析 三、习题 四、
参考答案 第五章温病的常用诊法 一、内容提要 二、重难点解析 三、习题 四、参考答案 第六章温病的
治疗 一、内容提要 二、重难点解析 三、习题 四、参考答案 第七章温病的预防 一、内容提要 二、重
难点解析 三、习题 四、参考答案 第八章风温 一、内容提要 二、重难点解析 三、习题 四、参考答案 
第九章春温 一、内容提要 二、重难点解析 三、习题 四、参考答案 第十章暑温 一、内容提要 二、重
难点解析 三、习题 四、参考答案 第十一章湿温 一、内容提要 二、重难点解析 三、习题 四、参考答
案 第十二章伏暑 一、内容提要 二、重难点解析 三、习题 四、参考答案 第十三章秋燥 一、内容提要 
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章节摘录

版权页：   4.伏暑病的治疗原则为解表清里。
具体治疗大法则必须针对初起暑邪郁发部位和病邪性质选择相应的治疗方法。
病发于气分兼表者，治宜解表清暑化湿；病发于营分兼表者，治宜解表清营泄热。
表证解除后，暑湿郁阻少阳者，治宜清泄少阳，分消湿热；暑湿夹滞，阻结肠道者，治宜清热化湿，
导滞通腑；热结阴伤而致小便不利者，治当清热泄火，养阴生津以滋作尿之源；病在中焦脾胃者，当
辨暑与湿之孰多孰少，确立相应治法。
而邪在营血者，若见热灼营阴，热移小肠，治当清心凉营，清泄火腑；热闭心包，血络瘀滞，治宜凉
血化瘀，开窍通络；伏暑其他营血分证治，大体与暑温营血分证治相同，可以互参。
本病后期，肾气受损，致小便频数量多者，治当固肾缩尿；暑热内郁营血，热瘀交结，脏腑衰竭，气
阴欲脱者，治当凉血化瘀，益气养阴固脱。
 5.伏暑热在心营，下移小肠，症见发热日轻夜重，心烦不寐，时有昏谵，口干而不欲饮，小便短赤热
痛，舌绛，脉细数等。
治当清心营而泻火腑。
方选导赤清心汤，昏谵较显者，可选安宫牛黄丸同服。
 6.伏暑病后期邪热已退，肾气大伤，症见尿频尿多，甚或遗尿，口渴引饮，腰酸膝软，头晕耳鸣，舌
淡，脉沉弱。
治当温阳化气，益肾缩尿，方选右归丸合缩泉丸加减。
 7.伏暑的成因为先受暑湿病邪侵犯，郁伏于体内，至秋冬季节为时令之邪诱发。
其病候特点是起病急骤，病情较重，初起即见暑湿或暑热内蕴的里热证候。
暑湿发于气分可见高热、心烦口渴、脘痞、舌红、苔腻等；暑热发于营分可见高热、心烦、舌绛甚至
发斑。
两者均可兼有卫表证候。
 8.暑温发病有严格的季节性，发于夏暑当令之时，初起以阳明气分热盛为特征，病程中易伤津耗气、
闭窍动风。
伏暑则发于秋冬季节，起病急骤，发病之初即见暑湿内郁气分或暑热内舍营分证候，均兼秋冬时令之
邪在表，呈现卫气同病或卫营同病，病程中可深人营血，或致昏痉厥脱。
湿温发于长夏初秋季节，初起以湿遏卫气分证为特征，起病缓慢，传变较慢，以中焦脾胃为病变中心
。
 9.导赤清心汤与导赤承气汤临证均可见身热、神昏、小便短赤热痛等症。
但导赤承气汤证是阳明腑实，小肠热盛，病位在气分，必有潮热谵语、便秘等阳明腑实见症，治宜攻
下腑实，清泄火腑，属二肠同治；导赤清心汤证是热在心营，下移小肠，病位在营分，必有身热夜甚
、心烦谵语、舌绛等热灼营阴见症，治宜清心凉营，清泄火腑，属脏腑合治。
 10.热闭心包，血络瘀滞证与下焦蓄血证，二证均可见神志异常，但下焦蓄血证为瘀热蓄结，症见神志
如狂或发狂，少腹坚满，大便色黑，治宜通瘀破结，方用桃仁承气汤或抵当汤；而热闭心包，血络瘀
滞证症见神昏谵语、斑疹显露等症，治宜开心窍，通瘀滞，方用犀地清络饮。
 （五）论述题 1.湿温邪阻膜原与伏暑的暑湿郁阻少阳两证在临床表现上均有寒热似疟的特点，但湿温
邪阻膜原的病邪性质为湿浊偏盛，而伏暑邪郁阻少阳的病邪性质为暑重湿轻。
故前者以寒甚热微，身痛有汗，手足沉重，苔白厚浊或如积粉垢腻，脉缓为特征，治以疏利透达膜原
湿浊之邪，方用达原饮或雷氏宣透膜原法；后者则以口渴心烦，身热午后为甚，人暮尤剧，天明得汗
诸症稍减，但胸腹灼热始终不除为特征，应治以清泄少阳、和解化湿，方用蒿芩清胆汤。
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编辑推荐

《全国高等中医药院校配套教材:温病学学习指导与习题集》命题科学、严谨、规范，内容丰富实用，
可供高等中医药院校本科生、七年制学生、硕士研究生报考者使用，也可供成人教育学生、继续教育
学习及其他学习中医药人员与教材配套学习和复习应考使用。
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