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内容概要

《卫生行业职业技能培训教程:健康管理师(国家职业资格1级)》编写体现了职业技能鉴定工作“以职
业活动为导向，以职业能力为核心”的特点，严格遵照国家职业标准，力求准确、完整地理解、反映
国家职业标准的理念和要求。
编写体例上根据职业技能鉴定教程的统一要求，分为基础知识和实践操作两部分，分别对应《职业标
准》中的基本要求和工作要求。
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作者简介

其他培训教材
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书籍目录

第一章健康监测 第一节健康信息使用和分析 学习单元1个体健康信息的使用和分析 学习单元2群体健
康信息的使用和分析 第二节群体健康监测方案的制订与实施 学习单元1群体健康监测方案的制订 学习
单元2群体健康监测实施方案的审核、实施和评估 第二章健康风险评估和分析 第一节健康风险评估的
研究与应用 学习单元1健康风险评估的研究 学习单元2人群健康风险评估的应用 第二节群体风险管理 
学习单元1健康风险评估在人群健康风险管理中的应用 学习单元2健康风险评估的正确使用 第三章健康
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险因素干预 第一节制订干预计划 学习单元1制订健康危险因素干预计划 学习单元2制订个体干预计划 
学习单元3制订社区的综合干预计划 第二节实施与评估 学习单元干预的卫生经济学评价 第五章指导、
培训与研究 第一节指导培训 学习单元二级、三级健康管理师实际操作与理论培训指导 第二节专业研
究 学习单元1文献检索和综述 学习单元2健康管理研究和论文撰写 学习单元3健康管理技术评估 实习健
康管理案例脑卒中健康管理 学习单元1脑卒中健康信息收集 学习单元2脑卒中健康信息监测 学习单元3
脑卒中健康风险评估 学习单元4脑卒中的预防和健康促进 学习单元5脑卒中的早期识别、处理及转诊 
参考文献
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章节摘录

版权页：   一、心理健康评估与指导 对于慢性病高危人群的心理健康的评估技术与方法应该分层次多
维度地展开。
考虑到个体健康的阶段性与发展性，可以将心理健康的评估与管理分为心理特质评估、心理状态评估
和心理过程评估三个层面。
另外从个体与环境的交互作用角度来讲，个体对外在环境的心理反应（即心理应激）也是衡量个体心
理健康的重要的指标，这一动态指标更加关注个体对环境的适应过程，这样，心理特质、心理状态、
心理过程再加上心理应激就组成了心理健康评估的“3+1”模型，这一模型对于临床实践具有可操作
的指导意义。
 （一）慢性病高危人群的心理评估 1.心理特质评估心理特质是指个体稳定的心理行为特征，主要是指
个体的性格、气质及能力等。
心理特质是评价个体心理健康的基础维度，也是进行慢性病高危人群心理健康管理的基础。
研究表明，慢性病的发生发展与个体的气质和性格有很高的相关性，而个性又是相对比较稳定的心理
成分，因此以个性健康作为心理健康的标准具有稳定性的特点。
心理特质评估主要是指围绕个体性格特点所进行的评估，具体评估时须全面把握服务对象的个性特征
、气质类型和行为风格等心理特质。
目前针对个性特征常用的心理测评工具有卡特尔l6种人格因素问卷（16PF）、艾森克人格问卷（EPQ
）、A型行为类型问卷（TABP）等。
 2.心理状态评估心理状态是个体暂时性的心理行为特点，主要包括情绪、躯体化指征、身心交互症状
、对生活的满意程度和总体的幸福感受等。
研究表明，对心理状态进行评估不但可以了解个体近期的心理健康水平，还能在一定程度上预测个体
发生慢性心身疾病的风险。
心理状态的评估主要围绕对于情绪情感的评估来展开，具体而言，特定心理状态的强度、持续时问与
波动规律都是判断个体身心健康的重要标准。
当前国内外针对心理状态常用的测评工具有Beck抑郁自评问卷（BDI）、抑郁自评量表（SDS）、焦虑
自评量表（SAS）、状态一特质焦虑问卷（STAI）、症状自评量表（SCL一90）、生活满意度评定量表
（LsR）和总体幸福感量表（GwB）等。
 3.心理过程评估 心理过程是个体内部进行的信息加工过程，是人脑对于外部客观世界的主观反应。
心理过程的健康水平是评价个体身心健康与否的重要参考指标，也是实施心理干预的基础。
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编辑推荐

《卫生行业职业技能培训教程:健康管理师(国家职业资格1级)》以引导学员通过对具体疾病的管理，
达到对健康管理流程和内容的融会贯通。
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