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内容概要

　　《全国高等学校教材：护理职业生涯规划与职业素质培养》从大学教育普遍重视的职业生涯规划
与职业素质培养出发，融合护理专业特色，系统阐述了护理职业素养与职业规划知识、国内外护理职
业发展方向、就业现状与择业方法技巧等。
主要内容共十一章：护理大学生与职业生涯规划、护理大学生与护理职业素养、护理职业认知与职业
方向选择、护理职业生涯目标的实施策略、护理大学生的职业发展与规划、护理大学生常见的职业规
划路径、护理大学生的就业与择业、护士的职业素质、护士的人文修养、护理礼仪与行为规范、护理
安全。
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书籍目录
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业生涯规划反馈与调整的内容及对策 三、护理职业生涯规划反馈与调整应注意的问题 第三节护理职
业生涯规划的途径与方法 一、护理职业生涯规划的经验指导法 二、护理职业生涯规划的职业体验法 
三、护理职业生涯规划的档案整理法 第五章护理大学生的职业发展与规划 第一节一年级——认识自
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职渠道 第二节护理大学生的择业准备 一、择业准备的注意事项 二、择业准备的内容 第三节应试方法
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章节摘录

版权页：   插图：   护理专业大学生毕业后的职业方向选择有多种：临床护士、临床护理专家、社区护
士、护理管理者、护理专业教师、护理科研人员、开业护士等，还可以成为相关领域的人才，如营养
师、心理咨询师、卫生类杂志编辑、医药公司职员或销售人员、护理出国人员培训师、医疗卫生单位
公务员等。
每种职业方向对人的要求都不同，哪一种才能更好地发挥自身优势呢？
如何才能选好职业方向呢？
虽然护理专业的大学生在职业生涯发展过程中有重新选择职业方向的机会，但这势必会延长职业生涯
的试用过程，从而导致护理专业的大学毕业生频繁地变换工作，难以较快地进人职业稳定期，也浪费
了已进行的职业素质训练。
所以护理职业方向选择是护理职业生涯发展的关键一步。
只有通过正确而全面的职业环境分析与评估，深入探索自身的内在需求，并以此为依据进行职业匹配
，才能做出正确的职业方向选择。
这样既充分考虑了就业与职业发展的客观环境条件，又充分考虑了个人的主观条件和意愿，可以使护
理专业的大学生找到比较理想的职业。
 第一节护理职业环境认知与评估 环境为人们提供了活动的空间、发展的条件及成功的机遇，只有充
分适应与满足社会需要，个人价值才会获得最大的实现。
因此，护理专业大学生的职业生涯设计与发展必然会受到护理职业环境的制约。
护理职业环境（nursing occupational environment）是指护士与服务对象、护士与其他医护人员交流合
作的重要场所。
现代护理经过一百多年的发展，已经不再局限于临床护理方向，而是发展了多个职业方向，其职业环
境也呈现出多元化的趋势。
护理职业环境评估，主要指分析内外环境因素对护理职业生涯发展的影响（包括有利与不利的方面）
，认识所选护理职业方向在社会大环境中的发展状况、技术要求、社会地位、未来发展趋势等。
进行护理职业环境评估的要求是：明确护理职业环境对护理职业发展的要求及影响，对各种影响因素
进行衡量、评估并加以处理；关注当前热点职业方向，分析职业方向发展前景以及社会发展趋势对所
选职业方向的影响。
总的来说，护理职业环境分析包括护理社会环境分析、护理行业环境分析和护理工作环境分析。
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编辑推荐

《全国高等学校教材:护理职业生涯规划与职业素质培养(供护理学类专业用)》由人民卫生出版社出版
。
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