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内容概要

《呼吸内科临床护理思维与实践》旨在指导呼吸内科护理工作者提升科学的临床护理思维与实践能力
。
内容主要包括两个部分：第一部分以呼吸内科具体的病例为单元，内容涵盖该种疾病护理过程中需要
面临的所有常见问题，如护患沟通、病情观察、生命体征的护理、生活护理、标本采集、用药监护、
并发症的护理、护理记录、健康教育等。
本书由成守珍主编。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<呼吸内科临床护理思维与实践>>

作者简介

成守珍，女，硕士，硕士生导师，主任护师，中山大学附属第一医院护理部主任，曾任ICU护士长，
从事护理工作30余年，在重症监护、内科护理、护理伦理、护理管理与教育等方面具有较高的理论水
平及丰富的临床经验。
学术方面：共主编出版《专业护士核心能力建设指南——重症监护篇》等专著8部、副主编2部。
发表学术沦文100余篇。
制定了广东省ICU护士规范化培洲核心能力训练课程及实施手册，建立了广东省ICU专科护士培训基
地。
主持多项关于ICU专科护士发展研究的省部级及厅级科研项目：坚持每月组织全院ICU联合查房。
举办关于重症监护国家级继续教育项口。
应中华医学会重症医学分会邀请在历年全国重症医学大会护理分会场担任主持并作中，英文专题讲座
。
院外兼职方面：担任广东省护理学会副理事长，广东省护理学会危重症监护专业委员会主任委员，中
山大学护理委员会危重症监护专业委员会七任委员，《现代临床护理》杂志副主编。
《中华护理杂志》、《中华现代护理》、《中国护理管理》杂志编委、获奖情况：2009ff《ICU专业护
士核心能力及培训方案研究》获首届“中华护理科技奖”三等奖并作为科技奖获得者在中南海紫光阁
受到李克强副总理接见。
主持广东省医学科研课题《广东省三级医院ICU护士规范化培训方案的研究》研究成果获第一届“广
东省护理学会科学技术奖” 一等奖。
《分阶段目标教学在分层次护理中应用的系列研究》获2008年中山大学教学成果奖一等奖及省教育厅
奖。
获广东省优秀护士称号。
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  病例26  呼吸衰竭患者的护理
第二篇  专科护理操作技术篇
第一章  护理评估技术
  一、咳嗽与咳痰的评估
  二、肺源性呼吸困难的评估
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  八、气雾剂的使用
  九、叩击震颤排痰
  十、经口鼻吸痰
  十一、体位引流
  十二、更换胸腔负压引流瓶
  十三、更换胸腔闭式引流水封瓶
第三章  仪器使用技术
  一、床旁监护仪的使用
  二、无创呼吸机的使用
  三、振动排痰机的使用
  四、微量血糖仪的使用
第四章  专科技术护理配合
  一、胸腔穿刺闭式引流术
  二、胸膜活检术
  三、纤维支气管镜检查术
  四、经皮肺穿刺术
  五、内科胸腔镜检查术
  六、支气管肺泡灌洗术
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章节摘录

版权页：   插图：   一、咳嗽与咳痰的评估 咳嗽是一种防御性反射动作，借以清除呼吸道分泌物和防
御异物吸人。
咳痰是借助咳嗽将呼吸道分泌物从口腔排出体外的动作。
咳嗽可伴或不伴咳痰。
咳嗽无痰或痰量很少，称为千陸咳嗽；伴有咳痰的咳嗽，称为湿性咳嗽。
 （一）常见病因 咳嗽和咳痰的常见病因有：①呼吸道疾病，如咽喉、气管、支气管和肺的异物、炎
症、肿瘤、出血以及刺激性气体吸人等；②胸膜疾病，胸膜炎或胸膜受刺激，如自发性气胸等；③其
他疾病或药物，如食管反流性疾病、左心功能不全引起的肺淤血与肺水肿、肺栓塞、服用13受体阻滞
剂或血管紧张素转换酶抑制剂等。
 （二）评估内容 1.病史 （1）了解患者的年龄、职业、有无受凉、粉尘及有害气体的吸人、有无过敏
史，吸烟的年限和量，有无服用β受体阻滞剂或精神因素影响等。
 （2）咳嗽：需评估咳嗽的性质、时间、规律、音色及是否有效咳嗽。
干咳或刺激性咳嗽多见于上呼吸道炎症、气管支气管异物、胸膜炎、气道高反应性疾病、支气管肿瘤
，发作性干咳可能是咳嗽变异型哮喘，高亢的干咳伴有呼吸困难可能是支气管肺癌累及气管或主支气
管；湿性咳嗽、慢性咳嗽常见于慢性支气管炎、支气管扩张、肺脓肿和空洞型肺结核等；犬吠样咳嗽
见于会厌、喉部疾患或异物；金属音调咳嗽见于纵隔肿瘤、主动脉瘤或支气管肺癌压迫气管；嘶哑性
咳嗽多见于声带炎、喉炎、喉结核、喉癌、喉返神经麻痹等。
常年咳嗽，秋冬季加重提示慢性阻塞性肺疾病。
夜间咳嗽明显者多见于左心衰竭、肺结核。
 （3）咳痰：需评估痰液的颜色、性状、气味、量，是否容易咳出。
正常痰液呈无色或灰白色。
黄色见于化脓性感染，如化脓性支气管炎、金黄色葡萄球菌性肺炎、肺结核等；红色痰提示痰中有血
液，见于肺癌、肺结核、支气管扩张等；急性肺水肿时痰呈粉红色；大叶性肺炎痰呈铁锈色；充血性
心脏病肺淤血时痰呈灰棕色；绿色痰则见于铜绿甲单胞菌感染。
红褐色或巧克力色痰，考虑阿米巴肺脓肿；胶冻样痰，常见于克雷白杆菌肺炎；大量的白色泡沫样痰
是肺泡癌的特征性表现。
痰有恶臭，常见于厌氧菌感染。
排痰量少时仅数毫升，多时数百毫升，一般将24小时痰量超过100ml定为大量痰。
痰量的增减，反映感染的加重或减缓；痰量突然减少但体温却升高，可能是支气管引流不畅。
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编辑推荐

《呼吸内科临床护理思维与实践》撰写的作者均为长期从事呼吸内科临床护理工作的人员，在《呼吸
内科临床护理思维与实践》撰写过程中，他们将科学的临床思维、丰富的临床实践经验融会在一起，
深入浅出，力求实用，相信《呼吸内科临床护理思维与实践》会成为从事呼吸专科护理工作者的良师
益友。
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