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内容概要

《风湿病中医治疗心法》中每种风湿病通过概说和医案的形式反映出来，收集、整理、规范的医案内
容，内容层次清楚、简要。
证候、主诉、病史、检查、X光、脉象、舌象、舌苔、化验、治疗前、治疗后、诊断、治疗、方剂、
一诊、二诊、用法、用量、加减、证析结合融汇在一起。
不同的病用不同的方法和药剂进行治疗，每个病例字数控制在1200字左右，供读者阅读参考。
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作者简介

贝新法，副研究员，副主任医师，浙江省义乌市新法风湿病医院院长，中国中西医结合风湿类专业委
员会常委，中国中西医结合抗风湿病联盟副主席，四届义乌市科协副主席。
贝新法医师20多年来，专心钻研风湿类疾病的诊疗方法。
他走访著名老中医，苦读医学经典著作，收集民间验方，并在自己身上进行一些药品毒副反应的实验
，呕心沥血，成效卓著。
他所研制的“风湿1号”至“风湿6号”方药，在20多个省市、约20余万门诊病人和11000例住院患者中
取得了满意的疗效，受到了省、市科委及市委、市政府的高度重视和赞誉。
在全国学术会议上交流及杂志上发表论文30多篇。
他的研究成果受到了风湿类专业委员会的高度评价。
“新法风湿5号治疗类风湿关节炎”获市科技进步二等奖。
他在百忙之中，把多年来的临床经验，结合历代医家的论述，编著了《风湿四病的中西医治疗》、《
有毒中草药鉴别与中毒救治》等专著。
创办中草药标本室及风湿病医院，注重医德，积极开展“笑迎天下客，满意在医院”的活动，受到患
者及其家属的一致好评。
为此贝新法被评为金华市首届十大杰出青年、市中青年科技英才，获突出贡献人才一等奖，连续当选
为省、市、县、乡人民代表及政协委员。
并于1996年7月荣获第二届“百名中国优秀青年科技创业奖”。
1998年7月获第三届“浙江青年科技金奖”。
2005年被中国中医药管理局评为“全国基层优秀中医”等荣誉称号。
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书籍目录

第一章类风湿关节炎 第一节概说 第二节诊断标准 第三节医案 医案1：风湿五号方加减治类风湿关节炎
（热痹） 医案2：清热解毒方加减治类风湿关节炎（热痹） 医案3：风湿五号方加减治类风湿关节炎（
顽痹） 医案4：痹痛消肿汤加减治类风湿关节炎（寒痹） 医案5：痹愈薏仁汤加减治类风湿关节炎（寒
痹） 医案6：独活仙子汤加减治类风湿关节炎（顽痹） 医案7：风湿骨痛汤加减治类风湿关节炎（顽痹
） 医案8：二黄四君汤加减治类风湿关节炎合并肺部纤维化 医案9：养阴清热汤加减治类风湿关节炎（
湿痹） 医案10：阳和寄生汤加减治类风湿关节炎（寒痹） 医案11：乌头薏仁汤加减治类风湿关节炎（
湿痹） 医案12：乌附三虫汤加减治类风湿关节炎（顽痹） 医案13：四藤除痹汤加减治类风湿关节炎（
顽痹） 医案14：桂枝芍药汤加减治类风湿关节炎（寒痹） 医案15：风湿五号方加减治类风湿关节炎（
顽痹） 第二章小儿类风湿关节炎 第一节概说 第二节诊断标准 第三节医案 医案1：风湿五号方加减治
小儿类风湿关节炎 医案2：银翘石膏散加减治小儿类风湿关节炎 医案3：风湿五号方加减治小儿still病 
第三章风湿性关节炎 第一节概说 第二节诊断标准 第三节医案 医案1：风湿五号方加减治风湿性关节炎
（热痹） 医案2：祛风通络方加减治风湿性关节炎（寒痹） 医案3：清利搜通汤加减治风湿性关节炎（
热痹） 医案4：风湿五号方加减治风湿性关节炎合并虹膜睫状体炎 医案5：痛风清热汤加减治风湿性关
节炎（热痹） 医案6：当归拈痛汤加减治风湿性关节炎（风痹） 医案7：麻附三藤汤加减治风湿性关节
炎（寒痹） 医案8：风湿五号方加减治风湿性关节炎（寒痹） 医案9：风湿五号方加减治风湿性关节炎
（顽痹） 医案10：白虎桂枝汤加减治风湿性关节炎（热痹） 医案11：祛湿通痹汤加减治风湿性关节炎
（热痹） 医案12：风湿五号方加减治风湿性关节炎（热痹） 医案13：清热消肿汤加减治风湿性红斑（
热痹） 第四章风湿寒性关节痛 第一节概说 第二节诊断标准 第三节医案 医案1：干姜红枣方加减治风
寒湿性关节痛（寒痹） 医案2：加味四厅丸加减治风湿寒性关节痛（行痹） 医案3：王氏经验方加减治
风湿寒性关节痛（风痹） 医案4：风湿三号方加减治风湿寒性关节痛（湿痹） 医案5：知柏地黄汤加减
治风湿寒性关节痛（风痹） 医案6：风湿一号方加减治风湿寒性关节痛（痛痹） 医案7：风湿一号方加
减治风湿寒性关节痛（寒痹） 医案8：风湿一号方加减治风湿寒性关节痛（寒痹） 医案9：风湿三号方
加减治风湿寒性关节痛（寒痹） 医案10：风湿一号方加减治风湿寒性关节痛（寒痹） 医案11：生地玄
参汤加减治风湿寒性关节痛（风痹） 第五章强直性脊柱炎 第一节概说 第二节诊断标准 第三节医案 医
案1：风湿五号方加减治强直性脊柱炎（热痹） 医案2：温肾温阳方加减治强直性脊柱炎（脊痹） 医
案3：芍药地黄汤加减治强直性脊柱炎（脊痹） 医案4：风湿五号方加减治强直性脊柱炎（热痹） 医
案5：风湿五号方加减治强直性脊柱炎（脊痹） 医案6：风湿五号方加减治强直性脊柱炎（旭痹） 医
案7：风湿五号方加减治强直性脊柱炎（骨痹） 医案8：风湿一号方加减治强直性脊柱炎（顽痹） 医
案9：风湿五号方加减治强直性脊柱炎（骨痹） 医案10：补肾通督汤加减治强直性脊柱炎（骨痹） 医
案11：补肝补肾汤加减治强直性脊柱炎（肝痹） 医案12：活血化瘀汤加减治强直性脊柱炎（顽痹） 医
案13：活血补肾方加减治强直性脊柱炎（虺痹） 医案14：通脉补肾汤加减治强直性脊柱炎（腰痹） 医
案15：督脉补肾汤加减治强直性脊柱炎（骨痹） 第六章系统性红斑狼疮 第一节概说 第二节诊断标准 
第三节医案 医案1：风湿五号方加减治红斑狼疮 医案2：知母芍药汤加减治红斑狼疮 医案3：青蒿鳖甲
汤加减治红斑狼疮 医案4：清热化瘀方加减治红斑狼疮 第七章系统性硬皮病 第一节概说 第二节诊断标
准 第三节医案 医案：扶正疏理方加减治系统性硬皮病 第八章干燥性综合征 第一节概说 第二节诊断标
准 第三节医案 医案1：知柏地黄汤加减治干燥综合征 医案2：风湿五号方加减治干燥综合征 医案3：益
气养阴方加减治干燥综合征 医案4：宣肺养阴汤加减治干燥综合征 第九章白塞综合征 第一节概说 第二
节诊断标准 第三节医案 医案1：生地二黄汤加减治白塞综合征（狐惑） 医案2：知柏地黄汤加减治白
塞综合征（狐惑） 医案3：茯苓解毒汤加减治白塞综合征（狐惑） 医案4：甘草泻心汤加减治白塞综合
征（狐惑） 第十章皮肌炎 第一节概说 第二节诊断标准 第三节医案 医案1：风湿五号方加减治皮肌炎
（肌痹） 医案2：风湿五号方加减治皮肌炎（肌痹） 医案3：当归四逆汤加味治皮肌炎（皮痹） 医案4
：扶正疏理方加减治皮肌炎（顽痹） 第十一章痛风性关节炎 第一节概说 第二节诊断标准 第三节医案 
医案1：牛角石膏汤加减治痛风性关节炎（热痹） 医案2：中焦宣痹汤加减治痛风性关节炎（顽痹） 医
案3：风湿五号方加减治痛风性关节炎（热痹） 医案4：风湿五号方加减治痛风性关节炎（热痹） 第十
二章雷诺病 第一节概说 第二节诊断标准 第三节医案 医案1：蠲痹麻黄汤加减治雷诺病（脉痹） 医案2
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：风湿三号方加减治雷诺病（顽痹） 医案3：温筋通脉汤加减治雷诺病（顽痹） 医案4：补阳还五汤加
减治雷诺病（脉痹） 第十三章骨性关节炎 第一节概说 第二节诊断标准 第三节医案 医案1：黄芪桂枝
汤加减治骨性关节炎 医案2：消痛薏仁汤加减治骨性关节炎 医案3：风湿五号方加减治骨性关节炎 医
案4：乌头白术汤加减治骨性关节炎 第十四章银屑病性关节炎 第一节概说 第二节诊断标准 第三节医案
医案1：风湿一号方加减治银屑病性关节炎（热痹） 医案2：风湿五号方加减治银屑病性关节炎（热痹
） 从赤脚医生到主任医师——行医38年的回顾 后记
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章节摘录

版权页：   5剂中药后关节及手背部膝关节肿痛好转。
但体温还不退，大便于，脉沉细，舌质瘀，苔厚偏干，加大黄10g、石膏30g、柴胡20g，牛黄解毒片每
次5片，早晚各一次。
服后大便通畅，咽喉及扁桃体肿痛好转。
体温正常，红细胞沉降率127mm／h，减扑热息痛及双氯芬酸钠缓释胶囊2片及泼尼松5mg，病人要求
带中药20剂回家治疗。
经常来信及来电，关节肿痛已基本消除，体温正常，能自己步行，红细胞沉降率：39mm／h，类风湿
因子转阴，继服中药120剂，余热退尽。
 【加减】热毒伤津液者加石斛10g、玄参20g、麦冬12g；手脚心发热者加青蒿209，湿重明显者加薏苡
仁20g、苍术12g；体温升高明显者加羌活12g；大便干燥、贫血者加白芍209、大黄10g、丹参20g、当
归20g。
 【证析】该患病程20余年，近7年加重，肢体活动受限，并长期用中药及西药激素治疗，但体温常
在37.5～38.5℃，咽喉经常肿痛，关节肿、变形、疼痛剧烈，关节不得屈伸及下蹲困难，有积液约20ml
，便秘。
舌质红绛，脉细、滑。
平时吃饭或稍有活动就自汗不止。
取本院的风湿病专用新法风湿5号来化裁。
方中的青藤根、闹羊花根、云实根、雷公藤根、天荞麦、七叶一枝花、白花蛇舌草，清热解毒、凉血
；桑寄生、威灵仙、仙灵脾、川牛膝祛风止痛、补肝补肾；防己、泽泻、知母除湿滋阴泻火；桂枝、
黄芪通络补气，后加用石膏、柴胡清烦除热；大黄润肠通便。
该病人病症重，红细胞沉降率高，是比较全面的用药，能使病人肿胀减轻，热退，红细胞沉降率下降
，从而达到治疗目的。
 医案4：痹痛消肿汤加减治类风湿关节炎 王某，男，18岁，经商，温州市人，2001年7月19日初诊。
 【主诉】双手中指关节肿痛、屈伸不利6个月。
 【病史】病人于6个月前开始右手无名指肿痛、晨僵，右肩关节疼痛，抬举困难，关节活动障碍，经
西药治疗数月未见好转。
以前经常接触冷水，胃口欠佳，腰痛腿酸。
在温州市人民医院拟诊为“强直性脊柱炎”，慕名来院。
 【检查】面色少华，肩关节压痛，前后伸屈不利，活动减少，膝关节疼痛，下蹲困难，右侧无名指畸
形。
舌淡，苔白腻，脉细。
类风湿因子阳性，红细胞沉降率54mm／h，其余指标均正常。
 【诊断】中医诊断：寒痹。
西医诊断：类风湿关节炎。
 【治疗】证属：血气凝结，寒湿侵淫，流注关节。
治宜：温阳开痹，健脾化湿。
方用：痹痛消肿汤加减。
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编辑推荐

《风湿病中医治疗心法》作者在临床中积累了十数万份病案材料，此次整理，为追求精品计，仅仅选
择了有代表性的几十个病案，每个医案原来都有患者通迅地址、邮政编码、电话号码，为了病人的隐
私在本次修改中都已删除，各方各面都要考虑周全。
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