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内容概要

《生命的颜色:一群护理学专业女生的成长日记》素材就是来源于60位学生的关怀日记。
主要内容包括：做开启病人内心的钥匙、感悟人文关怀体会护理本质、移情与换位思考——口腔护理
而感、灌肠中的真人模特、当我一步一步走向护理等。
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书籍目录

第一集 红色：热情 主题1 我与护士 我心目中的天使 做开启病人内心的钥匙 改变真的可以就在一瞬间 
护士的要求 原来护士也不简单 观《护士礼仪》 主题2 开课了 开端 关于护基课 走过雨季 护基初体验 护
理的第一堂课 一米阳光 心情澎湃充满期待 主题3 激情传递激情 激情传递激情之一——特蕾莎 “怀大
爱心做小事情” 提灯天使——爱的光辉 特蕾莎的感动 触动 感悟人文关怀体会护理本质 誓词的震撼 激
情传递激情之二——黎秀芳与李树贞 感化我的“南丁格尔” 展开充满爱的梦境 爱的力量 黎秀芳&李
树贞 矛盾 认认真真做护士 激情传递激情之三——于老师 爱与希望 读 震撼 永恒的铭记 榜样的魅力 迟
到的演说 感悟 第二集 绿色：新生 主题1 铺床 第一次实践课 示教室初体验 第一次铺床 做个沉着冷静的
护士 铺床——平凡中的伟大 优雅的蓝柔静的美 主题2 搬运 一只乐于倾听的橙子 责任让我成长 主题3 
口腔护理 口腔护理 移情与换位 受挫的感慨 移情与换位思考——口腔护理而感 主题4 医院调查 第一次
课堂汇报 最美丽的人 主题5 灌肠 第一次灌肠 沟通 灌肠中的真人模特 灌肠记 学习灌肠术 勇往直前 心
灵的感动 灌肠——第一次体验“高端”操作的紧张和兴奋 My partner 信任 主题6 口服给药 从点滴做起 
主题7 注射术 学生的话 蜡烛的传递 针尖上的艺术 护士节献出人生第一针 特别的5月12日 第一次皮下注
射的感触 小记我的第一针 第一针 第一次给同学打针的感想 人生第一针 黑色星期五 渐入佳境 亲爱的
同学 静脉注射，注入信心 第一次失败 当我一步一步走向护理 神情自若，稳如泰山 畅想未来 加油，宝
贝！
  来之不易的成功 注射术学习之感想 主题8操作考试 第一次不及格 失误啊失误 告别示教室 第三集 黄色
：活力 主题1 “八点钟”的喜怒哀乐 纯真的东西更能够打动人 课前关爱5分钟  ⋯⋯ 第四集 橙色：温
暖 第五集 蓝色：关怀 第六集 紫色：思想 第七集 灰色：死亡 第八集 白色：蜕变 
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章节摘录

版权页：   插图：   永恒的铭记 记录历史需要一颗正直的心，而回顾历史却需要一颗勇敢的心。
 下午，教学医院的于老师，为我们作《心有大爱》的主题报告。
于老师曾经参加过2008年的汶川抗震救灾。
那段历史，对于我们每个人都是一段生命中不可抹去的记忆。
短短的一小时，于老师用鲜活的照片、生动的语言、感动的事例不断地冲击着我们的心灵，感动与震
撼在心灵交织着。
 人的内心总是有一块特别柔软的地方，它总是在那样不经意问被触及，感动的泪水轻轻落下。
虽然灾难已经过去一年了，但当今天，于老师再一次与我们分享那段难忘的经历时，动情处还是会泪
如雨下。
那些废墟中顽强不息的生命，面对灾难互相扶持的双手，奋不顾身勇敢救援的战士，不分昼夜抢救伤
者的医护人员，一幕又一幕，历历在目。
 也许是因为那场灾难，让我对军人有了特殊的敬意；也许是因为那场救暖，让我对医护人员有了特殊
的向往；所以那年报考志愿的时候，我选择了军校。
一撇一捺支撑起的是人性的关爱，当别人需要你去做那一捺的时候，请勇敢地伸出你的双手，共同擎
起最稳固的铁三角。
 今天听完报告的我，心中又多了一个榜样。
她深厚的文学底蕴、泰然自若的神情、精湛的技艺、坚定的信念⋯⋯这一切都值得我学习。
 无悔于当初的选择，坚定地走好脚下的路。
 榜样的魅力 今天有幸听到了一场震撼人心的讲座，教学医院护理部的于老师为我们讲述了她在汶川
抗震救灾的感人事迹。
 灾情的严重性及惨烈程度我们在一年前连续的直播报道中已经知道了很多很多，但是今天听一位亲历
过这一切的当事者讲述的感觉就更加深刻震撼。
 讲座诚然在我心中留下了感动和责任，但让我印象最深刻的还是于老师身上散发出来的人格魅力。
可能是因为亲身经历、身体力行的原因，单单用PPT上的一张张照片她就能那么流利地讲出故事的始
末详略，而且条理如此清楚，这让演讲能力不是很强的我十分佩服。
另外，从整个演讲中我感受到了于老师深厚的文学功底，让我领略到了一个全才，一个不仅能做好并
热爱自己的职业，还能发展自己兴趣爱好的全方位的人才。
护理专业真是大有人才啊！
希望于老师给我的激励能转化成我生活、学习中的动力，并为成为全面发展的有用之人而努力奋斗。
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编辑推荐

《生命的颜色:一群护理学专业女生的成长日记》承载了8位护理教师对专业融入骨髓的热爱，对自己
的学生视如己出的关爱；承载了60位护理女孩对护士职业的真实体验和美好向往，展示了她们丰富的
内心世界和为病人付出自己全部关爱的渴望⋯⋯它能够也应该能够打动所有读者的心。
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