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内容概要

为了帮助广大考生做好考前复习工作，全国卫生专业技术资格考试专家委员会特组织国内有关专家、
教授编写了《2013全国卫生专业技术资格考试指导》护理学(中级)部分。
本书根据最新考试大纲中的具体要求，参考国内外权威著作，将考试大纲中的各知识点与学科的系统
性结合起来，以便于考生理解、记忆。
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章节摘录

版权页：   4.胃液分析 胃溃疡病人胃酸分泌正常或稍低，十二指肠溃疡胃酸分泌过多。
一般仅在疑有促胃液素瘤时作鉴别诊断用。
 5.大便隐血试验活动期消化性溃疡常有少量渗血，大便隐血试验呈阳性，但应注意排除假阳性。
 四、治疗原则 治疗原则：消除病因，控制症状，促进愈合，预防复发和防治并发症。
 （一）一般治疗 生活要有规律，工作宜劳逸结合，避免过度劳累和精神紧张，饮食原则是强调进餐
要定时，避免辛辣、浓茶等刺激性食物和饮料，服用非甾体类药物者，应尽可能停用。
 （二）药物治疗 治疗消化性溃疡的药物可分为两大类：抑制胃酸药物和保护胃黏膜药物。
 1.抑制胃酸药物 （1）抗酸药：可直接中和胃酸，迅速缓解疼痛症状。
此药不宜单独使用，只作为治疗消化性溃疡的辅助用药。
常用药物有碳酸氢钠、碳酸钙、氢氧化铝等。
 （2）H2受体拮抗剂：阻止组胺与Hz受体结合，抑制胃酸分泌，该类药物价格便宜，临床上特别适用
于根除幽门螺杆菌疗程完成后的后续治疗及半量作为长期维持治疗。
常用药物有西咪替丁、雷尼替丁、法莫替丁。
 （3）质子泵抑制剂（H—K—ATP酶抑制剂，PPI）：是目前已知的抑制胃酸分泌最强的药物，这类药
物作用于壁细胞胃酸分泌终末过程的关键酶H+一K+一ATP酶，使其失去活性，并不可逆转。
与Hz受体拮抗剂相比PPl促进溃疡愈合的速度快、溃疡愈合率较高，因此，特别适合NSAID溃疡病人
不能停用NSAID时或难治性溃疡的治疗，PPl是根除幽门螺杆菌基础药物。
常用奥美拉唑（洛赛克）、兰索拉唑、泮托拉唑。
DU病人疗程2～4周，Gu病人疗程4～6周。
 2.保护胃黏膜药物 （1）硫糖铝：作用机制是硫糖铝可粘附在溃疡表面阻止胃酸／胃蛋白酶的侵袭、
促进内源性前列腺素合成和刺激表皮生长因子分泌。
 （2）枸橼酸铋钾（CBS）：除有硫糖铝的作用机制外，并有较强抑制幽门螺杆菌作用。
疗程4～8周。
 （3）前列腺素类药物：具有抑制胃酸分泌，增加胃十二指肠黏膜的黏液和碳酸氢盐的分泌，增加黏
膜的血流作用。
代表药物为米索前列醇。
 （三）根除幽门螺杆菌 临床上常采用联合用药的方法。
目前，常以PPl或胶体铋剂为基础加上两种抗生素的三联疗法。
抗生素通常选用克拉霉素、阿莫西林、甲硝唑中的两种。
疗程7天。
 五、护理措施 1.休息轻症者适当休息，可参加轻微工作，注意劳逸结合，避免过度劳累，溃疡处于活
动期、大便隐血试验阳性病人应卧床休息1～2周。
 2.饮食护理 宜选用营养丰富、清淡、易消化的食物，以利促进胃黏膜修复和提高抵抗力。
急性活动期应少食多餐，每天5～6餐，以牛奶、稀饭、面条等偏碱性食物为宜。
少食多餐可中和胃酸，减少胃的饥饿性蠕动，同时可避免过饱所引起的胃窦部扩张增加促胃液素的分
泌。
忌食辛辣、过冷、油炸、浓茶等刺激性食物及饮料。
戒烟酒。
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