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内容概要

　　《2013全国卫生专业技术资格考试指导：护理学（师）要点精编（护理学）》包含了考试大纲大
部分知识点的内容，供考生在考前复习和加强巩固阶段使用。
本书在编写过程中，遵循应记应会原则，归纳总结和强调重点难点，一定程度上能够节约考生的复习
时间，在有限的复习时间内收到良好的效果。
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章节摘录

版权页：   （二）缺血性脑血管疾病的临床表现 脑血栓形成多发生于有动脉硬化、糖尿病、高脂血症
的中老年人，一般无意识障碍，常在睡眠或安静休息时发病。
起病先有头痛、眩晕、肢体麻木、无力及一过性失语或短暂脑缺血发作等前驱症状。
如由于颈内动脉系统血管闭塞引起病灶对侧瘫痪，偏身感觉障碍，同侧视觉障碍。
椎一基底动脉系统血管闭塞表现为眼震、共济失调、吞咽困难、构音障碍、交叉瘫或四肢瘫。
短暂脑缺血发作多为突然起病，持续时间短，可出现偏身感觉障碍、偏瘫或单瘫、单眼失明、眩晕眼
震、恶心、呕吐等症状。
在24小时内恢复正常。
脑栓塞多发生在静止期或活动后，起病急骤，多无前驱症状为特点。
颈内动脉系统阻塞，一般表现为突然失语、偏瘫及局限性抽搐等。
椎动脉系统阻塞，常出现眩晕、复视、共济失调、水平眼震及交叉性瘫痪等。
 三、辅助检查 1.意识状态脑出血常有意识变化，脑血栓形成多无意识变化。
 2.在脑血管疾病诊断方面目前CT成为诊断急性脑血管病（除蛛网膜下腔出血外）首选的检查项目。
脑出血在CT图像上呈高密度影，脑缺血CT图像上呈低密度影。
MRI检查能进一步明确诊断。
 3.脑脊液检查脑出血可为均匀血性，压力增高至200mmH20以上。
脑缺血脑脊液检查为正常。
 4.病理反射内囊出血巴宾斯基（Babinski）征阳性，蛛网膜出血脑膜刺激征阳性。
 四、治疗原则 1.出血性脑血管疾病以降低颅内压和控制血压为主要措施，同时应用止血药。
因动脉瘤引起的蛛网膜下腔出血病人，应尽快进行手术治疗。
由于头痛剧烈可根据医嘱给予脱水剂镇静止痛剂，但禁用吗啡与塞替派。
 2.缺血性脑血管病以抗凝治疗为主，同时应用血管扩张剂、血液扩充剂以改善微循环。
脑血栓发病6小时内可作溶栓治疗。
 五、护理措施 1.密切观察生命体征、意识及瞳孔的变化，观察脑出血病人是否有颅内压增高现象或脑
血栓形成病人是否因缺血、缺氧致脑水肿，进而颅内压增高的症状，避免脑疝的形成。
 2.脑出血病人应绝对卧床休息，发病24～48小时内避免搬动病人，病人侧卧位，头部稍抬高，以免颅
内静脉回流，从而减轻脑水肿。
蛛网膜下腔出血病人应绝对卧床4周。
限制探视，一切护理操作均应轻柔，并头置冰袋，可防止继续脑出血。
脑血栓病人采取平卧位，以便使较多血液供给脑部，头部禁止使用冰袋及冷敷。
 3.饮食护理急性脑出血病人在发病24小时内禁食，24小时后如病情平稳，无颅内压增高症状，无上消
化道出血者可行鼻饲流质饮食，并作好鼻饲管的护理。
每日总热量8368kJ，保证足够蛋白、维生素的摄入。
意识清醒后如无吞咽困难，酌情给予软食。
注意口腔卫生，防止感染。
进食时病人取坐位或高侧卧位（健侧在下），进食应缓慢，食物应送至口腔健侧近舌根处，以利吞咽
。
 4.大小便护理（详见瘫痪的护理）。
 5.促进病人肢体功能恢复急性期应绝对卧床休息，每2小时翻身1次，防止压疮发生。
瘫痪肢体保持功能位置。
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编辑推荐

《全国卫生专业技术资格考试指导:护理学(师)要点精编(2013)》由人民卫生出版社出版。
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