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内容概要

《心律失常的现代治疗(第2版)》分成6篇，共21章，内容从心律失常遗传学与分子学基础到临床有创
和无创性诊断技术，从各种特殊的心律失常到特殊人群的各种心律失常及综合征都有全面阐述。
此外，书中还包括了心律失常治疗领域的最新进展，如中药稳心颗粒心房选择性作用的最新研究成果
。
纵览全书真可谓图文并茂，内容翔实，有着诸多新颖的思路，有着与众不同的理念。
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综合征 第21章J波综合征
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章节摘录

版权页：   插图：    第一步需向患者解释心律失常的性质和其整体预后良好，以使患者放松情绪。
如果患者有明显的症状并需要药物干预，选用β—受体阻滞剂其有效率高达50％。
应用维拉帕米、普罗帕酮、胺碘酮也有不同程度的疗效。
如果有症状的这类心律失常患者对β—受体阻滞剂或钙通道阻滞剂治疗无反应，应进行电生理检查和
导管射频消融。
这种情况下，导管消融术成功率可达80％以上，且风险低。
 结构异常的心脏 无症状的结构性心脏病患者，治疗的潜在适应证是减少与NSVT相关的猝死风险。
在这种情况下，明确治疗目的极为重要。
对于预防猝死，并不一定需要抑制NSVT发作，因为NSVT本身是非致命性的。
相反，应治疗与NSVT相关的持续性快速心律失常的基础疾病。
 药物治疗仍然是治疗缺血性和非缺血性心肌病的基石。
β—受体阻滞剂，如琥珀酸美托洛尔、卡维地洛和比索洛尔已被证实可显著降低死亡率。
用于治疗老年心力衰竭的奈比洛尔可减少住院率，但不降低死亡率。
血管紧张素转换酶抑制剂（ACEI）也被证明可以降低老年心力衰竭患者的死亡率，但该药是否降低猝
死率，还是通过减少心功能恶化起作用目前说法不一。
尽管一些证据表明，血管紧张素受体拮抗剂（ARBs）很少降低心脏性猝死的发生率，但它们在减少心
衰引起的死亡率方面疗效与ACEI相当。
关于醛固酮拮抗剂（螺内酯和依普利酮的主要试验显示与安慰剂相比心脏性猝死率显著降低（分别
为36％和21％）。
虽然没有对CHF（充血性心衰）伴发NSVT患者进行专门研究，地高辛已被证明对降低死亡率尚无益
处，但也无显著增加心律失常性死亡。
 抗心律失常药物的作用 不推荐对CHF患者预防性使用抗心律失常药物。
退伍军人管理局的心力衰竭试验（CHF—STAT）对比研究了用胺碘酮经验性治疗与安慰剂组的疗效，
共纳入666例患者（70％缺血性心肌病，30％非缺血性心肌病），其中近80％动态监测发现NSVT。
在这项研究中，胺碘酮对生存率的影响是中性的，甚至在确诊NSVT的患者中亦如此。
在这些结果中，一个值得注意的方面是虽然没有发现胺碘酮对冠心病患者的生存有利，但它的确有效
地抑制了室性异位心律，对非缺血性心肌病患者的生存率也有改善的趋势。
另一方面，GESICA试验显示与标准治疗相比，胺碘酮显著使总死亡率降低28％，心脏性猝死率降低27
％，心力衰竭死亡率降低31％。
这项试验与CHF—STAT研究的不同之处在于，并不要求只有心律失常者才能纳入（虽然2／3的患者确
实有NSVT），且人选者中只有39％是由于冠心病导致的心力衰竭。
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编辑推荐

《心律失常的现代治疗(第2版)》的翻译出版必将为我国心律失常诊治水平的提高贡献绵薄之力。
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