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内容概要

《考试达人:护士执业资格考试试题金典(2013)》考试内容编排形式由按学科到按系统。
以往护考大纲是按照基护、内、外、妇、儿形式编排，现行的考试新大纲调整为按基础护理学、循环
系统、消化系统、呼吸系统等按系统形式编排，打乱内、外、妇、儿的原有编排形式，调整后的大纲
每章系统性更强，但每章内容出现学科交叉，更为强调考生对考试内容的综合运用。
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书籍目录

第一章基础护理知识和技能 考点：护理程序 考点：医院和住院环境 考点：入院和出院病人的护理 考
点：卧位和安全的护理 考点：医院内感染的预防和控制 考点：病人的清洁护理 考点：生命体征的评
估 考点：病人饮食的护理 考点：冷热疗法 考点：排泄护理 考点：药物疗法和过敏试验法 考点：静脉
输液和输血法 考点：标本采集 考点：病情观察和危重病人的抢救 考点：临终病人的护理 考点：医疗
和护理文件的书写 第二章循环系统疾病 考点：循环系统解剖生理 考点：心功能不全病人的护理 考点
：心律失常病人的护理 考点：先天性心脏病病人的护理 考点：高血压病人的护理 考点：冠状动脉粥
样硬化性心脏病病人的护理 考点：心脏瓣膜病病人的护理 考点：感染性心内膜炎病人的护理 考点：
心肌疾病病人的护理 考点：心包疾病病人的护理 考点：周围血管疾病病人的护理 考点：心脏骤停病
人的护理 第三章消化系统疾病 考点：消化系统生理解剖 考点：口炎病人的护理 考点：慢性胃炎病人
的护理 考点：消化性溃疡病人的护理 考点：溃疡性结肠炎病人的护理 考点：小儿腹泻病人的护理 考
点：肠梗阻病人的护理 考点：急性阑尾炎病人的护理 考点：腹外疝病人的护理 考点：痔病人的护理 
考点：肛瘘病人的护理 考点：直肠肛管周围脓肿病人的护理 考点：肝硬化病人的护理 考点：细菌性
肝脓肿病人的护理 考点：肝性脑病病人的护理 考点：胆道感染病人的护理 考点：胆道蛔虫病病人的
护理 考点：胆石症病人的护理 考点：急性胰腺炎病人的护理 考点：上消化道大量出血病人的护理 考
点：慢性便秘病人的护理 考点：急腹症病人的护理 第四章呼吸系统疾病 考点：呼吸系统疾病解剖与
生理结构 考点：急性感染性喉炎病人的护理 考点：急性支气管炎病人的护理 考点：肺炎病人的护理 
考点：支气管扩张病人的护理 考点：慢性阻塞性肺疾病病人的护理 考点：支气管哮喘病人的护理 考
点：慢性肺源性心脏病病人的护理 考点：血气胸病人的护理 考点：呼吸衰竭病人的护理 考点：急性
呼吸窘迫综合征病人的护理 第五章传染病 考点：传染病概述 考点：麻疹病人的护理 考点：水痘病人
的护理 考点：流行性腮腺炎病人的护理 考点：病毒性肝炎病人的护理 考点：艾滋病病人的护理 考点
：流行性乙型脑炎病人的护理 考点：猩红热病人的护理 考点：中毒型细菌性痢疾病人的护理 考点：
结核病病人的护理 第六章皮肤及皮下组织疾病病人的护理 考点：皮肤及皮下组织化脓性感染病人的
护理 考点：手部急性化脓性感染病人的护理 第七章妊娠、分娩和产褥期疾病 考点：女性生殖系统解
剖与生理 考点：妊娠期妇女的护理 考点：分娩期妇女的护理 考点：产褥期妇女的护理 考点：自然流
产病人的护理 考点：早产病人的护理 考点：过期妊娠病人的护理 考点：妊娠期高血压疾病病人的护
理 考点：异位妊娠病人的护理 考点：胎盘早剥病人的护理 考点：前置胎盘病人的护理 考点：羊水量
异常病人的护理 考点：多胎妊娠和巨大胎儿病人的护理 考点：胎儿宫内窘迫病人的护理 考点：胎膜
早破病人的护理 考点：妊娠期合并症病人的护理 考点：产力异常病人的护理 考点：产道异常病人的
护理 考点：胎位异常病人的护理 考点：产后出血病人的护理 考点：羊水栓塞病人的护理 考点：子宫
破裂病人的护理 考点：产褥感染病人的护理 考点：晚期产后出血病人的护理 第八章新生儿与新生儿
疾病的护理 考点：正常新生儿的护理 考点：早产儿的护理 考点：新生儿窒息的护理 考点：新生儿缺
氧缺血性脑病的护理 考点：新生儿颅内出血的护理 考点：新生儿黄疸的护理 考点：新生儿寒冷损伤
综合征的护理 考点：新生儿脐炎的护理 考点：新生儿低血糖的护理 考点：新生儿低钙血症的护理 第
九章泌尿生殖系统疾瘸病人的护瑷 考点：泌尿系统的解剖结构和生理功能 考点：肾小球肾炎病人的
护理 考点：肾病综合征病人的护理 考点：慢性肾衰竭病人的护理 考点：急性肾衰竭病人的护理 考点
：尿石症病人的护理 考点：泌尿系损伤病人的护理 考点：尿路感染病人的护理 考点：良性前列腺增
生病人的护理 考点：外阴炎病人的护理 考点：阴道炎病人的护理 考点：宫颈炎和盆腔炎病人的护理 
考点：功能失调性子宫出血病人的护理 考点：痛经病人的护理 ⋯⋯ 第十章精神障碍病人的护理 第十
一章损伤、中毒病人的护理 第十二章肌肉骨骼系统和结缔组织疾病病人的护理 第十三章肿瘤病人的
护理 第十四章血液、造血器官及免疫疾病病人的护理 第十五章内分泌、营养及代谢疾病病人的护理 
第十六章神经系统疾病病人的护理 第十七章生命发展保健 第十八章中医基础知识 第十九章护理管理 
第二十章护理伦理 第二十一章人际沟通
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章节摘录

版权页：   考点：尿失禁病人的护理 解析：指导患者每日白天摄人液体2000～3000ml。
因多饮水可以促进排尿反射，还可预防泌尿系统的感染。
入睡前限制饮水，减少夜间尿量，以免影响患者休息。
定时使用便器，建立规则的排尿习惯。
指导患者进行骨盆底部肌肉的锻炼，以增强控制排尿的能力。
A、B、C、D均为尿失禁患者的正确的护理措施，故本题答案为E。
 过关点睛：对于屡失禁患者注意：①废肤护理；②外部引流，必要时应用接尿装置引流尿液；③重建
正常的排尿功能。
对长期尿失禁的患者，可行导尿术留置导尿，并定时夹闭。
 【A2型题】 14.患者男，49岁。
患慢性痢疾，医嘱给予0.5％新霉素溶液保留灌肠，下列操作不正确的是 A.嘱患者先排尿，排便 B.安置
左侧卧位 C.插入肛管10～15cm D.液面距肛门
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编辑推荐

《考试达人:护士执业资格考试试题金典(2013)》考试涉及学科范围扩大。
新大纲增添的考试内容有：传染病病人的护理、精神障碍病人的护理、生命发展保健、中医基础知识
、法规与护理管理、护理伦理、人际沟通等章节。
内容多，相对应的复习时间减少，记忆内容增多，客观上难度有所加大。
考试题型重临床，题量减少。
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