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内容概要

　　《全国高等中医药院校配套教材：健康评估学习指导与习题集（供护理学专业用）》是以护理学
专业健康评估教学大纲为准则，参考全国执业护士资格考试大纲所要求的相关内容编写的，目的是使
读者了解健康评估的重点和难点，更准确、更清楚、更快捷地学习和掌握健康评估的基本理论、基本
知识和基本技能。
　　《全国高等中医药院校配套教材：健康评估学习指导与习题集（供护理学专业用）》以章为单元
，分内容提要、重难点解析、习题和参考答案四部分进行编写。
内容提要是对一章的内容进行高度的概括，指出了重点；重难点解析对学生学习时不易理解、需要进
一步答疑解惑的内容做了简单的解析；习题是参照全国执业护士资格考试的标准化试题形式组织的，
题型有选择题、名词解释、填空题、简答题和论述题五种。
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章节摘录

版权页：   一、内容提要 1.常见症状评估是健康评估的主要内容，也是反映病情的重要指标之一。
疾病的症状很多，同一疾病可出现不同的症状，不同的疾病又可有某些相同的症状表现，评估疾病时
，必须结合临床所有资料，综合分析以做出正确护理诊断。
本章对临床较为常见的部分症状进行阐述。
 2.本章通过学习常见症状的基本概念、病因和发病机制、临床表现等内容，对这些症状有比较完整的
认识；通过学习护理评估要点和主要护理诊断，从而能够学会从相关病史和诱发因素、症状的特点、
伴随症状、对人体功能性健康型态的影响以及诊疗护理经过等方面进行综合分析评估，指导护理诊断
，并找出确切的诊断依据。
 二、重难点解析 1.本章重点掌握常见症状的基本概念、临床表现、护理评估要点、相关护理诊断，了
解症状的病因、发病机制，通过学习，掌握症状的表现形式及特点，并能通过询问，结合病史与诱因
、伴随症状、对患者功能性健康型态的影响、诊疗护理经过等方面的资料进行分析判断，得出护理诊
断。
 2.本章内容的难点包括症状的临床表现与病理生理联系，症状对患者功能状态的影响，症状的病因及
发病机制，护理评估的要点及内容，护理诊断与症状的联系。
 3.本章内容复杂、医学概念多，学习难度大。
各症状的表现形式多而复杂，较难记忆，一方面，一种症状可见于多种不同的疾病，其表现型态不同
所代表的意义亦不同。
如发热的热型不同其临床意义亦不同，水肿部位不同其发生原因不同；另一方面，同一症状可有多种
不同的表现型态，如急性心肌梗死患者的疼痛可表现为典型的心前区疼痛，也可表现为上腹部绞痛或
肩背部疼痛。
各种症状的程度判定及分级要点，如发热的临床分度，便秘、失眠、意识障碍等各量表的评分标准。
各种症状的鉴别要点，如咯血与呕血的鉴别，心源性水肿与肾源性水肿的鉴别，前庭周围性眩晕与前
庭中枢性眩晕的鉴别，晕厥、癔症与意识障碍的鉴别等。
因此，在学习过程中，应充分理解并掌握症状的基本概念、临床表现，认真学习症状的病因和发病机
制及伴随症状，结合其他评估内容，为正确的护理诊断打下基础。
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编辑推荐

《全国高等中医药院校配套教材:健康评估学习指导与习题集(供护理学专业用)》是全国高等中医药院
校卫生部“十二五”规划教材《健康评估》的配套用书，是以护理学专业健康评估教学大纲为准则，
参考全国执业护士资格考试大纲所要求的相关内容编写的，目的是使读者了解健康评估的重点和难点
，更准确、更清楚、更快捷地学习和掌握健康评估的基本理论、基本知识和基本技能。
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