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内容概要

　　《追求优质的精神卫生服务（翻译版）》是一本为建立、发展和评估当代精神卫生服务的简明指
导，并为可供选择的服务模式提供相关证据。
它包括分阶段指导做什么以及如何做，考虑到整体人群中的精神障碍患者的需求、可获得的资源和主
要的政策要求。
它亦列举出来自世界各国的最佳实践，为人们建立和发展精神卫生服务提供帮助与借鉴。
此外，该书还阐述了其他相关的主要问题，如人权的国际共识和如何减少病耻感和歧视的最佳实践指
南。
　　《追求优质的精神卫生服务（翻译版）》作者Graham Thomicroft教授为英国伦敦皇家学院精神医
学研究所公共卫生服务与人口研究部主任兼社区神经医学教授，另一位作者MicheIe Tansella教授为意
大利维罗纳大学精神医学教授。
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章节摘录

　　恰到好处的照管　　住院机构在它们的范围内提供给需要照管的人“全套服务”，而以社区为导
向服务的一个重要优势是，能根据精神障碍患者的需求提供相应程度的帮助。
即使在许多医院与社区服务供给平衡的发达国家，大多数精神障碍患者也从不寻求帮助。
　　例如，即使他们因精神卫生问题去看医生，也可能病情延误已久或回避治疗。
社交恐惧症的患者平均拖延了近14年才会接受精神卫生服务。
因此，执业者能通过一些鼓励求助措施来间接帮助患者，例如让他们参与有效的公共教育或对抗病耻
感的活动。
与此相关的是，疾病的早期识别和早期治疗的步骤，对于减少因疾病而带来的远期和潜在的残疾非常
重要·可以使用以下指南：　　·鼓励人们寻求帮助。
　　·有效识别早期精神障碍。
　　·患者授权自身的康复方案和早期识别复发。
　　·根据目前的需求提供灵活的支持。
　　·当有必要时提供可靠且快速的危机反应。
　　·在管理患者的可控要求上“支持冒险”并减少不必要的依赖。
　　正如多种精神障碍具有所谓的“缓解—复发”模式，精神障碍患者在发病间期存在相对的康复期
，因此，一些用于其他类似疾病（如类风湿性关节炎）的方法亦能适用于精神障碍，其中有部分方法
就是我们近来所说的“疾病管理”或“病情管理”程序。
关键的要素是向患者提供足够的信息，以便使其在知情的基础上作出治疗选择。
另一个需要卫生服务专业人土接受的有效要素是患者有权决定接受、拒绝或推迟治疗：换言之，患者
的授权。
从这一点来看，对于一些精神障碍如双相障碍、精神分裂症和复发性抑郁症，临床医生可以根据患者
不断变化的需求提供恰到好处的治疗，以保证提供的投入既不太少，也不太多。
提供过度服务与照管会导致患者长期的依赖以及逐渐丧失自主性和授权能力。
　　例如，提供过度服务或照管可能意味着当患者的病情已经很大程度缓解时，仍对其继续使用不必
要的大剂量抗精神病药物；或者可能意味着延长住院时间，导致患者丧失日常生活技能以及带来渐进
的住院化问题。
　　由于目前不存在显示精神障碍发作的明确标记，执业者与患者需要利用他们的经验和判断来评估
疾病的早期征兆。
　　在这方面，当疾病复发时，患者（及其家属）常常会比执业者更早地觉察。
同样，亦需要尽可能及早识别康复的征兆，以便提醒工作者减少干预程度，并且逐渐加大患者的授权
程度以及让他们重返日常生活（例如减少药物剂量或者减少临床访视频率）。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《追求优质的精神卫生服务》是一本为建立、发展和评估当代精神卫生服务的简明指导，并为可供选
择的服务模式提供相关证据。
它包括分阶段指导做什么以及如何做，考虑到整体人群中的精神障碍患者的需求、可获得的资源和主
要的政策要求。
它亦列举出来自世界各国的最佳实践，为人们建立和发展精神卫生服务提供帮助与借鉴。
此外，该书还阐述了其他相关的主要问题，如人权的国际共识和如何减少病耻感和歧视的最佳实践指
南。
    该书作者Graham Thomicroft教授为英国伦敦皇家学院精神医学研究所公共卫生服务与人口研究部主
任兼社区神经医学教授，另一位作者MicheIe Tansella教授为意大利维罗纳大学精神医学教授。
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