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内容概要

《低糖和防治糖尿病美食便方》侧重于介绍糖尿病的日常饮食调养，汲取我国中医学的丰富源泉，收
集了大量我国传统的防治糖尿病的独特方法，包括美食单方，中药验方，美食菜、汤、羹、粥等。
这些方法，经过长期临床实践，被证实是简单而有效的，而且容易为人们所接受。
中医对于糖尿病有其独特的治疗理论和效果，毒副作用少，很值得提倡。
希望《低糖和防治糖尿病美食便方》能帮助糖尿病患者重新树立起治疗信心，通过自我饮食调理，战
胜糖尿病。
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章节摘录

版权页：   插图：   饮食调养原则 1.合理控制总热量 人体所需总热量，由基础代谢、体力劳动以及食物
在消化吸收代谢过程所需热量三部分组成。
每日膳食中供给的热量如果不足，身体就将消耗组织中贮存的脂肪、蛋白质等以供给热量。
日久体重降低，身体日趋消瘦。
反之，如果膳食中所供热量超过身体的需要，长期如此，多余的热量转化为脂肪贮存起来，使体重增
加，趋于肥胖。
患者总热量的摄入以能维持标准体重为宜。
 热量的需要应根据患者具体情况而定，肥胖患者体内脂肪细胞增多增大，对胰岛素敏感性降低。
不利于治疗。
故应先减轻体重，减少热能的摄入。
消瘦者对疾病抵抗力降低，影响健康，应该提高热能的摄入。
增加体重，使之接近标准体重。
孕妇、乳母、儿童要增加热量摄入，维持其特殊的生理需要和正常生长发育。
 2.碳水化合物不宜控制过严 控制碳水化合物的摄入，被认为是糖尿病饮食治疗的关键。
原则上是应根据患者的具体情况限制碳水化合物的摄入量，但不能过低。
饮食中碳水化合物太少，不易被患者耐受。
同时大量实验和临床观察表明，在控制热能的基础上提高碳水化合物进量，不但可以改善葡萄糖耐量
，而且还可以提高胰岛素的敏感性，对有内生或外源胰岛素的患者更是如此。
 机体因缺少糖而利用脂肪代谢供给能量，更易发生酸中毒。
在合理控制热量的基础上，适当提高碳水化合物进量，对提高胰岛素的敏感性和改善葡萄糖耐量均有
一定作用。
但增加食物中碳水化合物的含量，应保持总热量不变。
若总热量增加，易导致病情恶化。
 3.减少脂肪摄入 脂肪的摄入应根据患者的具体情况而定。
一般脂肪的日摄入量应占总热量的20％～35％，甚至更低些。
因为高脂饮食能够妨碍糖的利用，其代谢本身就可产生酮体，容易诱发和加重酸中毒。
脂肪在体内代谢产生脂肪酸，若脂肪酸的供应量超过葡萄糖（碳水化合物代谢产生的主要是葡萄糖）
的1.5倍以上，就会出现酮症，加重病情。
 4.蛋白质的供应要充足 糖尿病饮食中的蛋白质供应要充足。
摄入量一般要与正常人相当或稍高。
糖尿病造成的代谢紊乱会使体内蛋白质分解过速，丢失过多，容易出现负氮平衡。
所以，膳食中应补充足够的含蛋白质丰富的食物。
但有尿毒症及肝性脑病的患者，应限制蛋白质的摄入。
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编辑推荐

《低糖和防治糖尿病美食便方》内容丰富翔实，通俗易懂，文字简练，版面活泼，集知识性、科学性
、可读性与趣味性于一体，可满足不同文化层次、不同职业读者的需求。
适合广大群众，特别是糖尿病及其家属阅读，也可供临床医务人员参考。
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