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内容概要

　　《原来可以这样爱：父母和孩子共同成长的心灵读本》主要根据前书读者的反馈意见，为预防成
长问题建立强大的免疫系统支招，为准备做父母、正在做父母或遇见困难的父母等提供现实的参考和
借鉴。

　　其实很多养育困境不是不可避免的，我们本可以做得更好的——如果有更多的知识来支撑我们的
爱！
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作者简介

　　银子，北京军区总医院成瘾医学中心心理总督导，文化部特聘心理专家，中国传媒大学特聘专家
并任教于心理学，全国动漫游戏产业标准化委员会委员。
长期从事儿童、青少年心理治疗和婚姻家庭治疗的临床工作及心理学教学。
并同时从事太极拳的教学，擅长太极拳、原始内功及导引术等传统武学项目：中国武术四段，被武当
山武当拳法研究会评选为“武当百杰”之一。
曾获香港国际武术节太极拳、太极剑及太极推手冠军和个人四项全能冠军。

　　目前已出版专著有《真情的虐待一一一个网瘾心理医生的手记》、《宝宝早教系列（0-6岁）（
全6册）》、《警营图书系列之男性心理》等。
发表《大学生内隐攻击性及其家庭环境的关系研究》、《道家思想对东亚经济的影响及其现代伦理价
值》、《299例网络成瘾青少年艾森克人格问卷分析》、《641例网络成瘾青少年临床心理分析》、《
团体咨询方法在德育实践中的探析》等学术论文：以及在各类期刊上发表《略谈女性攻击性》、《网
瘾怎样找上你？
》等文章。
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书籍目录

第一篇 父母从这启程
为人父母是个职业，需要职业技能
1. 现在当父母注定比前辈们困难
2. 如果你追求高品质的养育，最好的办法就是来学习
成为好父母
1. 先和自我对话
2. 从自我行为中发现童年的痕迹
3. 摆脱成长的阴影
4. “再见”行动，告别原生家庭
5. 拿出勇气，开放心态，不可能成为可能
你会带给孩子什么样的情感依恋关系
1. 三种依恋类型
2. “自信”和“信他”
3. 健康依恋需要情感基础上的理性力量
4. 在婴儿面前我能掩饰自己的不愉快吗
父母对孩子的成长早期影响
1. 血缘关系不等于血肉之亲，孩子成长早期勿远离
2. 父母外出工作，会影响早期情感吗
3. 依恋关系决定了成长的一切吗
4. 安全性的依恋不是无原则的一派温柔
第二篇 爱要怎么说出口
不做唐僧式的父母
言行之中庸之道
1. 中庸之避免极端
2. 中庸之弹性灵活
来点幽默吧，这是免费的娱乐
愤怒的处理
1. 表达愤怒，但不恶评
2. 将情绪旋扭调到冷静
身体会说话
语言变形计，有话好好说
1. 哕唆夸张变明确简短
2. 长篇大论变真诚共鸣
3. 针锋相对变沉默是金
4. 挖苦讥讽变善意提醒
5. 怀疑警告变表达关心
6. 责怪辱骂变倾听关切
7. 消极打击变开心乐观
8. 东拉西扯变就事论事
9. 严厉专制变弹性灵活
10. 空洞过度变具体适度
第三篇 大自然的治愈力
大自然的治愈力
1. 走出去接地气
2. 大地母亲的按摩
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3. 大自然是心之所向，只谈快乐不谈牺牲
4. 我们和孩子同是自然之子
大自然的引导力
1. 大自然教我们珍爱自我，拒绝虚弱的父爱母爱
⋯⋯
第四篇 不学自然无术
第五篇 读书是王道
第六篇 享乐和发展
第七篇 丢了魂的孩子
第八篇 要心灵成长，也要学业发展
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章节摘录

版权页：   插图：   早期的安全依恋不能确保在未来生活中有良好的适应；非安全依恋也不意味着注定
生活质量很差。
 依恋关系不安全的人往往会害怕自己在亲密关系中受伤害，但并不是说上天注定这样的人会一辈子都
在害怕中度过，注定生活不容易幸福，但有时可能会被困扰，生活感觉不爽，但不会和幸福绝缘，除
非严重到一定程度。
 有很多心理有障碍甚至病态的人，但是在各个领域都是成功人士。
就像很多艺术家，没有一些缺陷甚至很难培养独特的艺术表现力。
如毕加索画笔下那么多歪斜的女性，来源于他扭曲的人格，有时为了达到绘画效果，甚至要把老婆暴
打一场，眼看着痛苦不堪的模样开始作画，这样的作品符合了特殊年代或人性所需的一种堕落的审美
。
 另外，一个家庭中所有孩子的依恋情况不尽相同，因为双亲对孩子的情感和喜好程度有差异，与当时
所处的家庭情况，父母工作压力、身体健康程度不尽相同。
同时，依恋在成长过程中有时也会有所变化的，如当妈妈再婚，重病或经济困难等家庭变故等，导致
妈妈不能自始至终地给予安全依恋。
 4.安全性的依恋不是无原则的一派温柔 在孩子0～18个月这一阶段的依恋期，主要任务是较多地满足
孩子对依恋的需要。
婴儿需要安慰与爱抚时，母亲能够给予立刻的满足，同时，母亲对婴儿发出的信号、表情较为敏感积
极，而不是行为迟钝。
 有些母亲在这一阶段做得较好，但是她在接下来的阶段上往往出现问题。
因为后阶段和前面是有些不同的。
不仅要乐意与孩子进行密切接触，而且鼓励孩子进行探究，她可能过分呵护孩子，生怕孩子出现意外
而过多地限制孩子的行动。
 她们总是在冲着孩子嚷嚷：“回来，那儿不能去。
”“回来，那儿会摔倒的。
”这样，她就关闭了孩子通往外面精彩世界之路。
同时还可能妨碍孩子独立性的形成。
再比如，当母亲把孩子交给保姆时，多次说再见，以至于把本来很平静的孩子搞得焦虑起来。
过度强调与孩子亲近的父母，阻碍和剥夺了孩子独立玩耍的机会。
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媒体关注与评论

　　亲子之爱，源于天性，成于学习，利在家庭，功在社会。
孩子的天空，映射出父母和社会的光与影。
该书启迪我们，学会爱的细微，成就人的伟大！
　　——文化部文化市场司副司长 庹祖海　　　　本书从预防网瘾、厌学等心理问题入手，为准备做
父母或遇到困难的父母提供思路。
作者一直在教育和心理领域做出积极贡献。
　　——国家督学，中国教育学会工读教育分会理事长 兰宏生　　　　书之作者把心理学的抽象理论
转换为可操作的现实案例，通篇内容丰富实用，趣味横生，并赋予生活、生命与学习新的意义和哲思
。
为此，我极力推介。
　　——哈佛大学心理学博士 岳晓东　　　　这是一部来自心灵世界真诚呼唤的作品，从书中我们获
知：父母心灵的圣洁与智慧的交融，培育出诚挚、自然的新一代。
　　——北京邮电大学人文学院副院长 王文宏　　　　该书让我们关注：传统文化对养育的价值体现
和现实应用，父母应与孩子共同学习，一起成长。
　　——北京大学文化产业研究院主任 邓丽丽　　　　作者既有心理学的缜密分析、又流露出一种母
性的细腻关怀，足以轻轻拨动每一位家长的心弦。
　　——北京市社会科学院文化研究所 刘瑾
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编辑推荐

《原来可以这样爱:父母和孩子共同成长的心灵读本》详尽剖析了一些被社会边缘化的少年们的心理状
态和治疗过程。
所幸，希望之光总是像星星之火可以燎原，即便那些个案的生活在某个阶段陷入低谷，对于已经发生
的“成长事故”，我们也能竭尽全力去亡羊补牢，重建和修复生命的力量，再次点燃前面道路的光明
。
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名人推荐

亲子之爱，源于天性，成于学习，利在家庭，功在社会。
孩子的天空，映射出父母和社会的光与影。
该书启迪我们，学会爱的细微，成就人的伟大！
 ——文化部文化市场司剐司长 庹祖海 本书从预防网瘾、厌学等心理问题入手，为准备做父母或遇到
困难的父母提供思路。
作者一直在教育和心理领域做出积极贡献。
 ——国家督学，中国教育学会工读教育分会理事长 兰宏生 书之作者把心理学的抽象理论转换为可操
作的现实案例，通篇内容丰富实用，趣味横生，并赋予生活、生命与学习新的意义和哲思。
为此，我极力推介。
 ——哈佛大学心理学博士 岳晓东 这是一部来自心灵世界真诚呼唤的作品，从书中我们获知：父母心
灵的圣洁与智慧的交融，培育出诚挚、自然的新一代。
 ——北京邮电大学人文学院副院长 王文宏 该书让我们关注：传统文化对养育的价值体现和现实应用
，父母应与孩子共同学习，一起成长。
 ——北京大学文化产业研究院主任 邓丽丽 作者既有心理学的缜密分析、又流露出一种母性的细腻关
怀，足以轻轻拨动每一位家长的心弦。
 ——北京市社会科学院文化研究所 刘瑾

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<原来可以这样爱>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


