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内容概要

姜小鹰主编的《护理学综合实验》共分五篇，分别从基础护理学、专科护理学和人文护理学三个实验
教学模块介绍了《基础护理学》《内科护理学》《外科护理学》等15门护理专业实验课程的119项实验
教学项目，精心设计、编写了客观结构化临床考试(OSCE)案例及实验报告书写规范与样稿。
本教材内容全面、结构严谨、形式新颖，本书实用性：增加综合型、研究型实验项目的比例，以此培
养学生的分析判断能力、创新能力和解决实际问题的能力，也有助于开拓实验思路，丰富实验教学手
段。
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作者简介

姜小鹰，博士研究生导师，2011年第43届国际南丁格尔奖章获得者。
福建医科大学护理学院院长；同务院政府特殊津贴专家；教育部高等学校护理学专业教学指导委员会
副主任委员；中华护理学会副理事长；全国高等护理教育学会副理事长；福建省护理学会理事长。
福建省第三届高等学校教学名师；国家级《护理管理学》精品课程负责人。
主要研究方向：护理管理、老年护理、护理教育。
近年来，主持国家教育部、省、厅级科研项目20项，国内外发表学术论文160多篇，获得全国、省、厅
级各类科研成果一、二、三等奖共23项。
主编规划教材及著作16部。
兼任国家级刊物《中华护理教育杂志》等多家杂志的编委。
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章节摘录

版权页：   插图：    【实验程序】 1.核对、评估及解释 （1）评估病人：①年龄、病隋、意识状态、活
动能力等；②心理状态及配合程度；③鼻腔是否通畅，鼻腔黏膜有无肿胀、炎症、鼻中隔有无偏曲、
息肉等，既往有无鼻部疾患等。
 （2）向病人或家属（昏迷病人）解释鼻饲法的目的、方法、注意事项，教会配合方法，以取得合作
。
 [解释语]“您好，我是您的责任护士林××，能告诉我您的名字吗？
”“我是吴××。
”“吴大伯好，因为您现在吃东西会呛咳，医生建议给您插鼻饲管，就是将一根细管从鼻子插到胃内
，食物就从这根管灌入胃内。
这样不用从嘴进食，可以避免呛咳。
为了更顺利地插管，需要得到您的配合，请您吞咽的时候您就做吞咽动作，现在能先请做一次给我看
看好吗？
”吴大爷做了吞咽动作。
“哦，您做得很好。
插管过程可能会有一点不舒服，比如会恶心、呕吐，这都是正常现象，您只要张口深呼吸或者做吞咽
动作就可以缓解。
现在请您稍准备一下，一会儿我就过来给您插管。
” 2.操作过程 护士准备：衣帽整洁，洗手，戴口罩。
 插管用物准备 治疗盘内备有鼻饲包（内有治疗碗、压舌板、血管钳、胃管、30～50ml注射器、纱布、
液状石蜡、棉球、弯盘）、鼻饲饮食（200ml，温度为38～40℃）、温开水、治疗巾、听诊器、棉签、
胶布、别针、夹子、弯盘。
 插管前准备 ①携用物至床旁，核对病人姓名、床号，有活动义齿者应取下。
 [解释语]“您好，是吴大伯吗？
现在我来帮您插管。
您有活动的假牙吗？
如果有应该要拿下来以免操作时掉下来卡住喉咙。
我还想知道您鼻子喉咙有没有不舒服？
”“没有不舒服。
”“没有是吗？
 为了更好插管您先坐起来一下，让我帮您清洁一下鼻子。
” ②协助病人取坐位或半坐位，无法坐起者取右侧卧位，昏迷病人取去枕平卧位，头向后仰。
 ③颌下铺治疗巾，检查鼻腔并用湿棉签清洁两侧鼻腔（图1—20—1）。
 ④准备2条胶布，检查并打开鼻饲包，倒温开水于包内的治疗碗中，整理鼻饲包内其他用物，检查胃
管是否通畅，润滑胃管前端。
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编辑推荐

《护理学综合实验》适用于全国高等学校护理学专业实验教学，也可作为临床护士技能培训的参考用
书。
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