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内容概要

《中医临床护理学(中医特色供本科护理学类专业用全国高等学校教材)》由徐桂华、张先庚主编，本
教材主要介绍了中医内、外、妇、儿等各科常见病证的护理，共16章。
内容主要体现中因临床护理基础理论、基本知识和基本技能，注重对学生中医护理临证思维、实践能
力与创新能力的培养。
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章节摘录

版权页：   插图：   2.生活起居病室宜安静，保持空气流通，避免直接吹风。
实施呼吸道隔离，应隔离至症状消失或咽培养连续两次阴性。
发病时患儿绝对卧床休息，婴幼儿严禁抱到室外走动，以防影响皮疹透发；恢复期宜多卧床休息，防
止活动过度耗损正气诱发变证。
做好口腔护理，饭前饭后用金银花甘草液或淡盐水漱口。
 3.饮食护理《痧疫论》日：“痧后切忌大荤、海鲜、酸、碱、涩、辣之物”，故丹痧患儿饮食以清淡
、素软、易消化为原则，忌鱼腥发物。
随着病程的发展，具体见各阶段饮食护理。
 （1）邪侵肺卫患儿，出疹期间，饮食宜以半流质或流质为宜，如粥、米汤、烂面条等；及时补充水
分，频频喂服温开水或果汁饮料，予以鲜芦根、鲜茅根煎水代茶饮之，有助于生津、排毒。
 （2）毒在气营患儿，给予流质、甘寒生津之品补充足够的水分，如甘蔗汁、荸荠汁、梨汁、西瓜汁
、或绿豆汤等，以清凉解毒、生津止咳。
保持大便通畅，若出现大便秘结，晨起喝蜂蜜水，服食香蕉等润肠通便之物。
必要可用开塞露或甘油栓外导，或大黄粉3～5g开水冲服，通腑泄热。
 （3）疹后阴伤患儿，饮食以富有营养、易于消化的半流质为主。
可食用银耳汤、百合汤等滋阴清热，或用鲜茅根、鲜芦根煎水代茶频服。
 4.用药护理 （1）邪侵肺卫患儿，辛凉透表汤药宜温服（不宜过热），药后，盖被安卧，使微汗出，
疹透邪出，但避免风吹受凉。
 （2）邪在气营患儿，汤药宜温服。
 （3）疹后阴伤患儿，汤药温服。
服药后注意观察口干、舌红少苔等阴虚症状是否改善。
 5.对症处理 （1）皮肤瘙痒：患儿衣着应清洁干燥，宽大柔软，将指甲剪短，防止因瘙痒而搔破皮肤
。
瘙痒甚者，可用薄荷煎水，凉后涂擦；或用炉甘石洗剂、黄连油膏等涂擦止痒。
疹退皮肤开始脱屑，应任其自然脱落，防止患儿用手剥皮肤，以免撕破，引起感染。
 （2）咽喉肿痛：采用锡类散吹药少许人喉中，若出现溃烂可取少许珠黄散或养阴生肌散吹喉中。
 （3）发热：可采用物理降温并可配合针刺大椎、曲池、合谷、或少商、商阳放血。
 【健康教育】 1.冬春季节或流行期间少去公共场所，以减少感染机会。
 2.密切接触患儿的人员，需检疫观察12天。
密切接触患儿的易感儿，用板蓝根或黄芩10～15g，水煎，每日3次，连服3天。
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