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内容概要

　　《全国高等学校教材：基础护理学（第5版）（供本科护理学专业用）》共分十八章，内容包括
基础护理学的基本理论、基本知识及基本技术操作，本书适合医药本科护理学作为教材，也可作为医
药行业培训和自学用书。
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章节摘录

版权页：   插图：   膀胱受副交感神经紧张性冲动的影响处于轻度收缩状态，其内压经常保持
在10emH2O。
由于膀胱平滑肌具有较大的伸展性，故在尿量开始增加时，膀胱内压并无明显升高。
当膀胱内尿量增加至400～500ml时，膀胱内压才超过10cmH2O，出现尿意。
如果尿量增加至700ml，膀胱内压随之升高至35emH2O时，膀胱逼尿肌便出现节律性收缩，但此时还
可有意识地控制排尿。
当膀胱内压达70cmH2O以上时，便出现明显的痛感，产生强烈的尿意。
 排尿活动是一种受大脑皮层控制的反射活动。
当膀胱内尿量充盈达400～500ml时，膀胱壁的牵张感受器受压力的刺激而兴奋，冲动沿盆神经传人脊
髓骶段的排尿反射初级中枢（S2～S4）；同时冲动也到达脑干（脑桥）和大脑皮层的排尿反射高位中
枢，产生排尿欲。
如果条件允许，排尿反射进行，冲动沿盆神经传出，引起逼尿肌收缩，内括约肌松弛，尿液进入后尿
道。
此时尿液刺激尿道感受器，冲动再次沿盆神经传至脊髓骶段初级排尿中枢，以加强排尿并反射性抑制
阴部神经，使膀胱外括约肌松弛，于是尿液被强大的膀胱内压驱出。
在排尿时，腹肌、膈肌、尿道海绵体肌的收缩均有助于尿液的排出。
如果环境不适宜，排尿反射将受到抑制。
但小儿大脑发育不完善，对初级排尿中枢的控制能力较弱，所以小儿排尿次数多，且易发生夜间遗尿
现象。
 二、排尿的评估 （一）排尿的评估内容 1.排尿次数一般成人白天排尿3～5次，夜间0～1次。
 2.尿量尿量是反应肾脏功能的重要指标之一。
正常情况下每次尿量约200—400ml，24小时尿量约1000～2000ml，平均在1500ml左右。
尿量和排尿次数受多方面因素的影响。
 3.尿液的性状 （1）颜色：正常新鲜尿液呈淡黄色或深黄色，是由于尿胆原和尿色素所致。
当尿液浓缩时，可见量少色深。
尿的颜色还受某些食物、药物的影响，如进食大量胡萝b或服用核黄素，尿的颜色呈深黄色。
在病理情况下，尿的颜色可有以下变化：①尿液中含有红细胞为血尿。
血尿颜色的深浅与尿液中所含红细胞量的多少有关，尿液中含红细胞量多时呈洗肉水色。
常见于急性肾小球肾炎、输尿管结石、泌尿系统肿瘤、结核及感染等。
②尿液中含有血红蛋白为血红蛋白尿。
主要是由于各种原因导致大量红细胞在血管内被破坏，血红蛋白经肾脏排出形成血红蛋白尿，一般尿
液呈浓茶色、酱油样色。
常见于血型不合所致的溶血、恶性疟疾和阵发性睡眠性血红蛋白尿。
③尿液中含有胆红素为胆红素尿。
一般尿液呈深黄色或黄褐色，振荡尿液后泡沫也呈黄色。
见于阻塞性黄疸和肝细胞性黄疸。
④尿液中含有淋巴液，排出的尿液呈乳白色为乳糜尿。
见于丝虫病。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<基础护理学>>

编辑推荐
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