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内容概要

　　在编写体例上，《卫生部“十二五”规划教材：儿科护理学（供本科护理学类专业用）（第5版
）》突出“以儿童及其家庭为中心，以问题为引导，以护理程序为框架”的模式，重点疾病护理采用
典型案例引入、提出问题的方式，将护理程序有机贯穿于其中，反映本学科特有的思维方法，引导学
生建立临床思维，提高临床观察、分析、判断问题和解决问题的能力，适应现代儿科护理的需要。
因教材篇幅有限，各系统仅选1～2种疾病护理作为代表，按护理程序的完整步骤进行编写，其余疾病
的护理则仅阐述常见护理诊断／问题与护理措施。
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章节摘录

版权页：   插图：   第三节 儿科特点及儿科护理的一般原则 儿童从生命开始直到长大成人，整个阶段
都处在不断生长发育的过程中，在解剖、生理、病理、免疫、疾病诊治、心理社会等方面均与成人不
同，且各年龄期的儿童之间也存在差异，在护理上有其独特之处。
因此，学习儿科护理学时绝不可将小儿视为成人的缩影。
 一、儿科特点 （一）儿童解剖生理特点 1.解剖特点 从出生到长大成人，儿童在外观上不断变化，各
器官的发育亦遵循一定规律。
如体重、身高（长）、头围、胸围、臂围等的增长，身体各部分比例的改变，骨骼的发育，牙齿的萌
出等。
熟悉儿童的正常发育规律，才能作好保健护理工作。
如新生儿和小婴儿头部相对较大，颈部肌肉和颈椎发育相对滞后，抱婴儿时应注意保护头部；小儿骨
骼比较柔软并富有弹性，不易折断，但长期受压易变形；小儿髋关节附近的韧带较松，臼窝较浅，易
脱臼及损伤，护理中动作应轻柔，避免过度牵拉。
 2.生理生化特点 儿童生长发育快，代谢旺盛，对营养物质（特别是蛋白质和水）及能量的需要量相对
比成人多，但胃肠消化功能未趋成熟，故极易发生营养缺乏和消化紊乱；婴儿代谢旺盛而肾功能较差
，容易发生水和电解质紊乱。
此外，不同年龄的儿童有不同的生理生化正常值，如心率、血压、呼吸、周围血象、体液成分等。
熟悉这些生理生化特点才能作出正确的判断和处理。
 3.免疫特点 儿童免疫系统发育不成熟，防御能力差。
新生儿虽可从母体获得IgG，但3～5个月后逐渐下降，而自行合成IgG的能力一般要到6～7岁时才达到
成人水平；母体IgM不能通过胎盘，故新生儿血清IgM浓度低，易患革兰阴性细菌感染；婴幼儿期SIgA
也缺乏，易患呼吸道及胃肠道感染。
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