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内容概要

王诗忠、张泓编著的《康复评定学》是受全国高等医药教材建设研究会、人民卫生出版社组织编写的
康复治疗学专业教材，使用对象主要为康复治疗学专业的本科生。
康复评定学是研究功能障碍诊断的基本理论、基本技能和l临床思维方法的学科，没有科学、客观的评
定不可能制订出正确、合理、有效的康复治疗计划。
康复评定学是康复相关专业教学的核心课程和必修课。
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章节摘录

版权页：   插图：   （1）平行杠内行走步态 1）四点行走步态：左手出前方，腹内、外斜肌和腰大肌收
缩提起右腰部，右下肢摆出着地，然后右手、左下肢分别着地，如此反复。
在行走过程中，除下肢有支撑相、摆动相活动外，还有双上肢的支撑和摆动。
因此，稳定性好，但速度缓慢。
下肢在摆动相无膝、踝关节的运动，重心在水平面和垂直面上移位均明显增加，能量消耗大。
 2）二点行走步态：用左手、右足承重、躯干向右前方倾斜，右手与左足同时出向前方。
在摆动相并非一侧下肢的单独运动，而是与对侧上肢和躯干一起上抬、旋转，整个过程缺乏膝、踝关
节的运动，重心在水平面和垂直面上移位均明显增加，能量消耗大。
 3）拖地行走步态：经常保持骨盆后倾，髋关节伸展，身体前倾，双手移向前方，然后双下肢在地面
上拖动向前方移动。
行走过程中无单支撑相，即双下肢同时摆动，整个过程需要上肢的支撑。
重心在垂直方向移位加大，能量消耗大。
 4）摆至步行走步态：体重加在前方的双手上，抬起身体，双下肢离开地面向前摆，在双手位置附近
落地。
行走过程中无单支撑相，动力主要来自于腹肌和肱三头肌的收缩，重心在垂直方向移位加大，能量消
耗大。
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