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内容概要

　　《卫生部“十二五”规划教材：临床营养学（第3版）》设有四章共二十七节。
内容涉及营养学基础、健康人群的营养、临床营养基础与常见疾病的营养。
在第二版教材的基础上，增加了部分新的内容。
　　《卫生部“十二五”规划教材：临床营养学（第3版）》本着结合国务院文件精神及营养学知识
的最新进展，全面提升高等医学院校护理学专业学生的整体护理知识水平，坚持以基础理论与临床护
理工作应用技能相结合，便于护理学专业学生对营养学知识的掌握和应用而进行重新修订。
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章节摘录

版权页：   插图：   2）母乳喂养的优点：①母乳营养丰富，蛋白质、脂肪、糖的比例适当，易消化吸
收：蛋白质总量虽较少，但其中乳清蛋白多而酪蛋白少，易被消化吸收，且氨基酸组成平衡，牛磺酸
含量较多，利于大脑和视网膜的发育；母乳含不饱和脂肪较多，营养价值高，颗粒小，又含较多的脂
解酶，有利于消化吸收；乳糖含量多。
以2型乳糖为主，有利于乳酸杆菌生长；淀粉酶多，有助于消化；母乳含钙量虽不高，但钙磷比例适
宜，为2：1，易于吸收。
②母乳喂养有益于母婴健康。
首先，母乳具有提高婴儿免疫力的作用，可降低婴儿患感染性疾病的风险：母乳含有SWA、IgG、IgM
、B及T淋巴细胞、巨噬细胞和粒细胞，具有抗感染、抗过敏的作用；母乳含有比牛乳多的乳铁蛋白，
可抑制大肠杆菌和白色念珠菌的生长，有抗感染的作用；母乳具有其他抗感染成分，如双歧因子、溶
菌酶等。
其次，母乳喂养可以降低婴幼儿非感染性疾病及慢性疾病的发生，还有利于防止儿童过敏性疾病的发
生。
母乳喂养可降低母亲乳腺癌的发病危险。
③母乳喂养经济、方便、卫生，乳量随小儿的生长而增加，温度及吸乳速度也较合适，几乎为无菌食
品。
④母乳喂养有利于增进母子感情，促进母体的复原：通过婴儿的吸吮，刺激催产素的分泌而引起子宫
收缩，可促进母体子宫的复原。
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